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RESUMO

A Sindrome de Down é uma condicdo genética causada pela trissomia do
cromossomo 21, caracterizando-se por alteragdes cognitivas, hipotonia muscular
e atraso no desenvolvimento motor. Essas limitagcdes reforcam a importancia da
atuacao fisioterapéutica desde a infancia, com o objetivo de favorecer o
desenvolvimento global, a autonomia e a qualidade de vida. O presente estudo
tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, os
beneficios das atividades motoras aplicadas por fisioterapeutas em criangcas com
Sindrome de Down. A busca foi realizada em bases de dados cientificas,
contemplando artigos publicados entre 2020 e 2024. Os resultados
demonstraram que intervencdes como a estimulagéo precoce, a equoterapia, a
hidrocinesioterapia, o Pilates adaptado e os programas de fisioterapia motora
intensiva promovem avancos significativos na forca muscular, no equilibrio, na
coordenacdo e no controle postural. Além disso, essas abordagens contribuem
para o bem-estar psicolégico e para a inclusédo social das criancas. Conclui-se
gue a fisioterapia exerce um papel essencial no processo de desenvolvimento
motor e funcional, sendo indispensavel a continuidade de estudos clinicos que
aprofundem os efeitos das diferentes abordagens terapéuticas.

Palavras-chave: Atividade Motora. Desenvolvimento Infantil. Sindrome de
Down. Fisioterapia.

ABSTRACT

Down syndrome is a genetic condition caused by trisomy of chromosome 21,
characterized by cognitive impairments, muscle hypotonia, and delayed motor
development. These limitations highlight the importance of physiotherapeutic
intervention from early childhood, aiming to promote global development,
autonomy, and quality of life. This study aims to analyze, through an integrative
literature review, the benefits of motor activities applied by physiotherapists in
children with Down syndrome. The search was conducted in scientific databases,
including articles published between 2020 and 2024. The results showed that
interventions such as early stimulation, hippotherapy, hydrotherapy, adapted
Pilates, and intensive motor physiotherapy programs promote significant
improvements in muscle strength, balance, coordination, and postural control.
Furthermore, these approaches contribute to the psychological well-being and
social inclusion of children. It is concluded that physiotherapy plays a key role in
the motor and functional development process, and ongoing clinical studies are
essential to deepen the understanding of the effects of different therapeutic
approaches.

Keywords: Motor Activity. Child Development. Down Syndrome. Physiotherapy.
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RESUMEN

El sindrome de Down es una condicién genética causada por la trisomia del
cromosoma 21, que se caracteriza por alteraciones cognitivas, hipotonia
muscular y retraso en el desarrollo motor. Estas limitaciones refuerzan la
importancia de la intervencion fisioterapéutica desde la infancia, con el objetivo
de favorecer el desarrollo global, la autonomia y la calidad de vida. El presente
estudio tiene como objetivo analizar, a traveés de una revision integradora de la
literatura, los beneficios de las actividades motoras aplicadas por fisioterapeutas
en nifios con sindrome de Down. La bUsqueda se realizd6 en bases de datos
cientificas, incluyendo articulos publicados entre 2020 y 2024. Los resultados
demostraron que intervenciones como la estimulacion temprana, la
equinoterapia, la hidroterapia, el Pilates adaptado y los programas intensivos de
fisioterapia motora promueven avances significativos en la fuerza muscular, el
equilibrio, la coordinacion y el control postural. Ademas, estos enfoques
contribuyen al bienestar psicolégico y a la inclusién social de los nifios. Se
concluye gque la fisioterapia desempefia un papel esencial en el proceso de
desarrollo motor y funcional, siendo indispensable la continuidad de estudios
clinicos que profundicen en los efectos de las diferentes estrategias terapéuticas.

Palabras clave: Actividad Motora. Desarrollo Infantil. Sindrome de Down.
Fisioterapia.

1 INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD), também conhecida como trissomia 21, € uma
condicdo genética causada pela presenca total ou parcial de um cromossomo
extra no par 21, caracterizando-se como a anomalia cromossdémica de maior
prevaléncia em seres humanos (Trindade et al., 2016). Descrita inicialmente em
1866 por John Langdon Haydon Down, a sindrome apresenta caracteristicas
fenotipicas e cognitivas distintas, associadas a comprometimentos neurolégicos
e motores (Freire et al., 2017).

De acordo com Alves et al. (2023), a etiologia dessa alteracdo genética
envolve, na maioria dos casos, a ndo disjuncao meidtica dos cromossomos
homologos durante a formagdo dos gametas, embora existam formas menos
comuns, cCOmo 0 mosaicismo e a translocacéo.

A incidéncia global da SD é estimada em aproximadamente 1 a cada 700
nascimentos (Bull et al., 2022), enquanto, no Brasil, dados do Sistema de
Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) indicam cerca de 6 mil casos
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anuais (Brasil, 2023). Embora essa taxa possa variar em funcédo de fatores como
idade materna e acesso a servicos de saude, estima-se que a prevaléncia esteja
aumentando devido & maior sobrevida desses individuos, em decorréncia dos
avancos médicos e terapéuticos (Costa et al., 2021).

Do ponto de vista diagnéstico, o rastreamento para a SD inicia-se ainda
no periodo gestacional. Os exames de triagem mais utilizados no primeiro
trimestre incluem a ultrassonografia de translucéncia nucal associada a
marcadores bioguimicos séricos, 0s quais apresentam sensibilidade superior a
85% (Bull et al., 2022).0 teste de DNA fetal livre (cfDNA), realizado por meio de
amostra de sangue materno, identifica fragmentos de DNA placentario
circulante, apresentando taxa de deteccdo de 99,7% e indice de falso-positivo
de 0,04%. Entretanto, configura-se como exame de triagem e ndo diagnostico
(Bull et al., 2022). Para confirmacdo diagnostica, indicam-se a biopsia de
vilosidades coridnicas (CVS), realizada entre a 102 e a 142 semana gestacional,
e a amniocentese, que pode ser realizada a partir da 152 semana, ambas com
riscos reduzidos quando conduzidas por profissionais experientes (Bull et al.,
2022).

Em termos clinicos, criancas com SD apresentam caracteristicas fisicas
tipicas, como braquicefalia, fissuras palpebrais obliquas, prega palmar Unica e
hipotonia muscular generalizada, além de riscos ortopédicos, como a
instabilidade atlantoaxial (Trindade et al., 2016). No ambito neuroldgico, Freire
et al. (2017) destacam a presenca de alteracdes difusas no sistema nervoso
central, com prejuizos nas conexdes neuronais responsaveis pelas funcdes
cognitivas e motoras.

Como consequéncia, observa-se atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, incluindo dificuldades para sentar, engatinhar, caminhar e
realizar atividades que envolvam coordenacéo fina (Santos et al., 2021).

O tratamento envolve acompanhamento interdisciplinar, contemplando
atendimento médico especializado, estimulacdo precoce, suporte
psicopedagdgico e terapias especificas (Costa et al., 2021).Nesse contexto, a
fisioterapia destaca-se como recurso terapéutico essencial, atuando na
promocado da funcdo motora, do controle postural, do equilibrio e da mobilidade,
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além de prevenir complicagbes ortopédicas e respiratorias (Silva et al., 2023).
Macédo et al. (2009) enfatizam que a intervencao fisioterapéutica deve respeitar
a individualidade e as potencialidades de cada crianga, considerando a
variabilidade no grau de comprometimento motor e cognitivo

Desta forma, esta pesquisa tem como objetivo analisar, por meio de
revisdo de literatura, os impactos da atividade motora aplicada por
fisioterapeutas no desenvolvimento de criangas com SD, ressaltando os
beneficios funcionais, a contribuicdo para a autonomia e a melhoria da qualidade
de vida desses individuos. Além disso, pretende-se evidenciar a relevancia da
atuacao fisioterapéutica integrada as demais areas da saude, em consonancia
com as diretrizes nacionais e internacionais de atencdo a pessoa com
deficiéncia.

No presente estudo, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura,
uma abordagem que permite reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas
anteriores sobre um determinado tema, possibilitando uma compreensao
abrangente do estado atual do conhecimento (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

Foram selecionados artigos cientificos publicados entre 2009 e 2024 nas
bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
A estratégia de busca utilizou os descritores: sindrome de Down,
desenvolvimento motor, fisioterapia pediatrica e estimulacdo precoce,
combinados com os operadores booleanos AND e OR, conforme a padronizagéo
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Foram incluidos estudos:

a) publicados em portugués, inglés ou espanhol;

b) com recorte temporal de 15 anos (2009-2024);

Cc) que abordassem intervengcbes fisioterapéuticas voltadas ao
desenvolvimento motor infantil em criancas com Sindrome de Down;

d) e que apresentassem metodologia claramente descrita, com resultados
empiricos ou revisao sistematica previamente validada.

Os critérios de exclusdo compreenderam:

a) estudos duplicados entre as bases;
b) revisdes narrativas, editoriais, teses, dissertacdes e relatos de caso sem
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metodologia definida;

c) artigos cujo foco principal ndo estivesse relacionado a fisioterapia ou ao
desenvolvimento motor em criangas com SD.

O processo de selecéo foi realizado em trés etapas:

1. Identificacdo dos estudos nas bases de dados por meio dos descritores
definidos;
2. Triagem, com leitura dos titulos e resumos para exclusdo de duplicidades

e temas nao pertinentes;

3. Elegibilidade, mediante leitura completa dos textos para verificar a
aderéncia aos critérios de incluséo.

Ap6s a aplicagdo dos critérios, foram selecionados 25 artigos que
atenderam aos requisitos estabelecidos e compuseram a amostra final da
revisao.

Para garantir transparéncia e rigor metodol6gico, o processo de selecdo
dos estudos foi organizado conforme o modelo PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). O fluxograma PRISMA a

seguir (imagem 1) apresenta o percurso metodoldgico da revisao integrativa.
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Imagem 1. Fluxograma PRISMA com percurso metodoldgico da revisdo integrativa.
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na sintese qualitativa
(n=25)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A relevancia desta pesquisa reside na contribuicdo para a atualizacéo e
sistematizacao das informagdes acerca do papel da fisioterapia no manejo de
criancas com SD, considerando a crescente demanda por protocolos de
atendimento baseados em evidéncias. Além disso, os resultados poderdao
subsidiar praticas clinicas e politicas publicas voltadas & promoc¢ao da saude e
a inclusdo social desse grupo populacional, corroborando a importancia da
abordagem interdisciplinar e da estimulacdo precoce como fatores

determinantes para o desenvolvimento global da crianca.
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A anadlise dos dados obtidos permitiu identificar tendéncias relevantes

relacionadas as variaveis investigadas. Os resultados apresentados a seguir

visam demonstrar de forma objetiva os principais achados do estudo,

possibilitando uma melhor compreensdo das relacdes entre os fatores

analisados. Para tanto, a Tabela 1 sintetiza as informag6es mais significativas,

permitindo observar padrdes, diferencas e correlacdes que contribuem para a

discussao dos objetivos propostos.

Tabela 1. Relagao de artigos encontrados ap6s aplicagao dos critérios de incluséo e exclusao.

Autor Objetivos

Conclusbes

Ali, K. 2023. Avaliar os efeitos da
equoterapia sobre o
desenvolvimento motor de
criangas com Sindrome de

Down.

A equoterapia demonstrou beneficios
significativos no equilibrio, na postura, na
coordenacéo e no controle motor global
das criancas avaliadas.

Aldas, et al.,
2024.

Investigar a importancia da
fisioterapia na estimulacéo
precoce do desenvolvimento
infantil em criangas com SD.

A atuacdo fisioterapéutica contribui para
ganhos motores, cognitivos e sociais,
além de fortalecer a autonomia funcional
dessas criangas.

Proenca, et al., | Demonstrar os beneficios da

A equoterapia favoreceu o tonus

2020. equoterapia no muscular, o equilibrio e a coordenagéo
desenvolvimento motor de motora, promovendo avancgos
criangcas com SD. significativos no desempenho motor das
criancgas.
Silva, E; Silva | Analisar como a fisioterapia A fisioterapia precoce melhora a
Neto, J., 2023. atua na estimulacdo precoce | qualidade de vida, promove a
de criancas com SD. independéncia funcional e favorece o
desenvolvimento global da crian¢ca com
SD.
Eidt, A. et al., | Avaliar o impacto da A intervencéo fisioterapéutica precoce
2024. fisioterapia precoce no demonstrou-se eficaz na melhoria das
desenvolvimento motor e habilidades motoras e na promocéo de
funcional de criangas com maior autonomia nas criangas.
SD.
Menezes, L, et | Analisar os efeitos da Os estudos demonstraram que a
al., 2023. hidrocinesioterapia na hidrocinesioterapia contribui para o

reabilitacdo motora de
criangas com SD.

ganho de for¢a, do equilibrio e da
melhora da coordenag&o motora,

promovendo maior independéncia
funcional.

MARTINS, J. et
al., 2022.

Avaliar o impacto de
programas intensivos de
fisioterapia motora sobre o
equilibrio e a marcha.

O treinamento motor intensivo promoveu
avancos na estabilidade postural, na
velocidade de marcha e na coordenacédo
global.
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Souza, A. et al., | Analisar os efeitos do Pilates | O Pilates adaptado proporcionou ganhos
2023. adaptado na forca, equilibrio | expressivos na estabilidade do tronco, no
e coordenacdo motora. equilibrio dindmico e na consciéncia
corporal.
Barbosa, L. et al. | Identificar os efeitos da A intervencao precoce é decisiva para a
2021. estimulagéo precoce no aquisicao dos marcos motores e para a
desenvolvimento motor prevencao de atrasos no
desenvolvimento global.
Rodrigues, C. et | Investigar os beneficios da A pratica terapéutica em meio aquatico
al.,2023. hidrocinesioterapia no promoveu melhorias na mobilidade
desenvolvimento motor de articular, no equilibrio postural e na
criangas com SD. interacdo social das criancas.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A analise dos estudos selecionados evidencia que as intervencdes
fisioterapéuticas exercem papel decisivo no desenvolvimento motor de criancas
com Sindrome de Down (SD). As abordagens de estimulagdo precoce e
equoterapia mostraram-se eficazes, cada uma com particularidades e
mecanismos distintos, mas convergindo em resultados positivos quanto ao
aprimoramento das habilidades motoras e funcionais.

Os estudos de Aldas et al. (2024), Silva e Silva Neto (2023) e Eidt et al.
(2024) reforcam a relevancia da fisioterapia na estimulacéo precoce, sobretudo
por atuar em um periodo critico da neuroplasticidade infantil.

Essa intervencdo, ao promover ganhos nas dimensfes motoras,
cognitivas e sociais, amplia as possibilidades de adaptacdo e autonomia ao
longo da vida. Quanto mais cedo se inicia o tratamento, maiores sdo as chances
de consolidar ganhos duradouros e reduzir atrasos no desenvolvimento global
(Silva; Silva Neto, 2023).

Apesar da eficacia reconhecida, verifica-se que os estudos apresentam
consideravel heterogeneidade em relacdo a frequéncia, duracdo e intensidade
das intervencdes.

Essa falta de padronizacdo metodolégica limita a comparabilidade entre
pesquisas e a generalizagcdo dos resultados, ressaltando a necessidade de
protocolos clinicos mais uniformes que possibilitem a reprodutibilidade e o
fortalecimento das evidéncias cientificas na area.

Em complemento, as investigacdes conduzidas por Proenca et al. (2020)
e Ali (2023) destacam a equoterapia como alternativa terapéutica promissora.

Os resultados apontam ganhos significativos no tonus muscular, na coordenacao
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e no equilibrio postural, contribuindo para a autonomia funcional e a inclusdo
social das criangcas com SD. O movimento tridimensional do cavalo, associado
ao estimulo multissensorial, favorece o controle postural dindmico e a integracao
entre os sistemas neuromotores. No entanto, o alto custo e a limitacdo de acesso
a esse tipo de terapia representam desafios concretos para sua implementacao
em politicas publicas de reabilitacéo.

Na mesma direcdo, Martins et al. (2022) demonstraram que programas de
fisioterapia motora intensiva geram progressos relevantes na estabilidade,
coordenacdo e qualidade da marcha, comprovando que 0 aumento da
frequéncia e intensidade das sessdes potencializa o aprendizado motor.

Contudo, tais programas requerem atencdo a individualizacdo do
tratamento, pois 0 excesso de estimulo pode comprometer a adesdo e gerar
sobrecarga fisica.

Outras estratégias complementares, como o Pilates adaptado, analisado
por Souza et al. (2023), evidenciam melhorias expressivas na forga muscular, no
equilibrio dindmico e na consciéncia corporal. Essa abordagem representa um
avanco no sentido de integrar técnicas tradicionais da fisioterapia a metodologias
centradas no individuo, valorizando o engajamento e a percepc¢ao corporal como
parte do processo terapéutico.

De forma convergente, Barbosa et al. (2021) reafirmam que a estimulacao
motora precoce € determinante para a aquisicdo dos marcos motores e para a
prevencdo de atrasos no desenvolvimento. Assim, observa-se que o conjunto
das estratégias fisioterapéuticas, da estimulagdo precoce as praticas
integrativas, como a equoterapia e o Pilates, constitui um espectro de
intervencdes complementares que promovem ganhos motores e psicossociais,
ampliando a funcionalidade e a qualidade de vida das criangas com SD.

Entretanto, uma anadlise critica revela limitagdes metodoldgicas
recorrentes, como amostras reduzidas, auséncia de grupos controle e curto
periodo de acompanhamento.

Tais fragilidades restringem a avaliacdo dos efeitos a longo prazo e do
real impacto das intervencdes sobre a autonomia e a inclusédo social na vida
adulta.
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Também se nota escassez de estudos comparativos entre diferentes
métodos fisioterapéuticos, lacuna que precisa ser preenchida para identificar

estratégias mais eficazes e sustentaveis em contextos diversos.

3 CONCLUSAO

A presente revisao integrativa demonstrou que a fisioterapia desempenha
papel fundamental no desenvolvimento motor de criangas com SD, promovendo
ganhos significativos nas habilidades motoras, na autonomia funcional e,
consequentemente, na qualidade de vida. Entre as abordagens analisadas,
destacaram-se a estimulagédo precoce, a equoterapia, a hidrocinesioterapia, o
Pilates adaptado e os programas intensivos de fisioterapia motora, todas
apresentando efeitos positivos sobre o equilibrio, a coordenacdo, o tdénus
muscular e o controle postural.

A equoterapia evidenciou impacto expressivo na integragdo sensorio-
motora, na melhora do equilibrio e da coordenacdo, mostrando-se
especialmente eficaz na promocgédo do controle postural dindmico. O Pilates
adaptado revelou-se eficiente no fortalecimento muscular e na consciéncia
corporal, favorecendo o alinhamento postural e a estabilidade do tronco. A
hidrocinesioterapia destacou-se por reduzir a sobrecarga articular e facilitar os
movimentos em meio aquatico, proporcionando conforto, segurancga e estimulo
ao desenvolvimento global. Complementarmente, os programas de fisioterapia
motora intensiva indicaram que o aumento da frequéncia e da intensidade das
sessoes potencializa o aprendizado motor e acelera a aquisicdo dos marcos do
desenvolvimento infantil.

De forma convergente, os estudos analisados confirmam que a
precocidade e a continuidade das intervencdes fisioterapéuticas sdo fatores
determinantes para alcancar resultados consistentes e duradouros. A eficacia
dessas abordagens é ampliada quando inseridas em um contexto multidisciplinar
e individualizado, que leve em conta as particularidades de cada crianca e

estimule a participacéo ativa da familia no processo terapéutico.
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Dessa forma, conclui-se que a atuagéo do fisioterapeuta transcende a
dimensdo reabilitadora, assumindo um papel estratégico na promocao da
incluséo social, da independéncia funcional e do bem-estar integral das criancas
com SD. Do ponto de vista social, os achados contribuem para fortalecer
politicas publicas voltadas a atencéo precoce e a inclusdo educacional e social
dessa populacdo. No ambito académico, a revisdo amplia o corpo de evidéncias
sobre a eficicia das intervencgdes fisioterapéuticas e reforca a necessidade de
abordagens integradas e baseadas em evidéncias cientificas.

Como limitacao, ressalta-se a heterogeneidade metodoldgica dos estudos
incluidos e o numero reduzido de ensaios clinicos controlados, o que restringe a
generalizagdo dos resultados. Recomenda-se que futuras pesquisas realizem
comparacdes entre diferentes modalidades de intervengéo fisioterapéutica, com
amostras ampliadas e delineamentos experimentais robustos, a fim de
consolidar evidéncias mais consistentes sobre a eficacia e aplicabilidade clinica

das estratégias analisadas.
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