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RESUMO

A Aloe vera, ¢ utilizada desde os primoérdios, sendo uma planta de uso terapéutico popular.
Apesar de muitos estudos sobre seus ativos, muitas de suas substidncias permanecem
desconhecidas, contudo, os ativos conhecidos sao empregados em diversas areas, uma delas a
cosmetologia. Os testes realizados foram de identificagdo de grupamentos organicos
encontrados nas amostras adquiridas, de extrato seco e tintura de A/oe vera, sendo esses ativos
aplicados a incorporagdes de diferentes emulsdes cosméticas desenvolvidas e apos estes, foram
aplicados ensaios de estabilidade preliminar e acelerada, tais como: medida de pH, avaliagcdo
das caracteristicas organolépticas iniciais das amostras e apds serem submetidas a centrifugacao
com 3000 rotagdes por minuto, choque de estresse térmico e ciclo de congelamento e
descongelamento com um ciclo fechado, solubilidade e viscosidade. Os resultados obtidos nos
testes realizados indicam a boa estabilidade em todas as amostras utilizadas, com exce¢ao dos
sabonetes liquidos, que apresentaram, pouca perda de odor da esséncia aplicada nas amostras
destes e também no referido ciclo de congelamento e descongelamento e estresse térmico, as

demais bases como o creme Lanette e o gel Natrosol, mantiveram sua integralidade.

Palavras-chave: Aloe vera, Ativos, Emulsdes, Cosméticos ¢ Estabilidade.



ABSTRACT

Aloe vera has beenused since its inception, being a popular therapeutic plant. Despite many
studies on its active ingredients, many of its substances remain unknown, however, the known
actives are used in several areas, one of them cosmetology, where it develops it for various
uses. However, it is necessary to develop really effective products, and as researchers, know
how to look for and perform tests that prove this effectiveness, and this is indispensable. For
this reason, experimental tests guide the objectives of quality control and stability assessments.
The tests carried out were to identify organic groups found in the acquired samples of Aloe vera
dry extract and tincture. These assets were applied to the incorporation of different developed
cosmetic emulsions and after these, preliminary and accelerated stability tests were applied,
such as: pH measurement, evaluation of the initial organoleptic characteristics of the samples
and after centrifugation with 3000 revolutions per minute, thermal stress shock and freezing
and thawing cycle with 1 closed cycle, solubility and viscosity. The results obtained in the
performed tests indicate the good stability in all the samples used, except for the liquid soaps,
that presented, little loss of essence odor applied in the samples and also in the referred tests of
freeze-thaw and thermal stress, the others. Emulsions such as Lanette cream and Natrosol gel

maintained their completeness.

Key-words: Aloe vera, Assets, Emulsions, Cosmetics and Stability
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INTRODUCAO

A Aloe vera (Babosa) se encontra na literatura de diversas culturas. Seu nome origina-
se da palavra arabica alloeh, significando substancia amarga e brilhante. (RAMOS;
PIMENTAL, 2011). Seu primeiro registro foi em uma tabuleta de argila da Mesopotamia datada
de 2100 a.C. No Brasil, ¢ aplicada na cicatrizagdo de feridas, no tratamento de queimaduras,
dores reumaticas dentre outros males (FREITAS, 2014).

O gel mucilaginoso viscoso e incolor que recebe o nome de Babosa (Familia Liliaceas,
origem Africa) contém principalmente polissacarideos, além de outros 70 componentes, como
as vitaminas A, B, C e E, cdlcio, potassio, magnésio, zinco e diversos aminoacidos, sendo 18
deles essenciais ao corpo humano juntamente com enzimas e carboidratos (BACCH et al., 2007;
FREITAS, 2014).

Fora os diversos constituintes dessa planta, acredita-se que a substancia acemanana
(encontrada na mucilagem) contribua para cicatrizagdo acelerada. E importante ressaltar que a
regido de plantio e a forma de cultivo, podem influenciar em sua composi¢do quimica
(HAMMAN, 2008).

Devido a estas caracteristicas a Aloe vera ¢ agregada em cosméticos por possuir
atividades biologicas consideraveis, como acdo hidratante, antioxidante, anti-inflamatoria,
cicatrizante e antimicrobiana (LANGMEAD, 2004).

Os principios ativos contidos nos cosméticos atuam na pele de forma semelhante aos
processos vitais, auxiliando o metabolismo com o objetivo de contribuir com a satde cutanea,
melhorando seu aspecto e retardando o envelhecimento. Estes ativos podem ser desenvolvidos
em laboratorios (sintéticos) ou extraidos da natureza (fitocosméticos) (CORREA, 2012).

Cosmetologia € a ciéncia que analisa as formula¢des cosméticas e produtos para higiene
adequados aos tipos de pele, a fim de preservar a beleza e a saude da pele e dos cabelos.
Tratando-se, antes de tudo como a ciéncia e arte de melhorar as aparéncias. (GOMES, 2013).

A estabilidade de um produto farmacéutico ou cosmético trata sua capacidade de manter
em condi¢des especificas, suas propriedades fisicas, quimicas, microbioldgicas, terapéuticas e
toxicoldgicas. Seguindo parametros importantes na avaliacao da qualidade, seguranca e eficacia
de um produto, tais produtos que por ventura possam sofrer degradagdo quimica, ocasionando
reacdes de oxidacao, hidrdlise, etc, além de perder sua estabilidade diante de diferentes fatores,
como pH, temperatura, umidade, luz, oxigénio; (BENCHE, 2007; LEITE, 2005; ANVISA,
2004);



Qualidade se define como um conjunto de indicativos que se deseja para um
determinado produto. Para as empresas, controlar a qualidade do produto que se produz torna-
se um diferencial, levando-se em conta a avaliacao critica e exigéncia dos consumidores finais,
validar a qualidade de produtos cosméticos € um parametro de suma importancia para garantir
a seguranga e eficacia dos mesmos.

A ANVISA conta com um guia de estudos de estabilidade em cosméticos para garantir

a eficiéncia dos produtos do mercado e RDCs (RDC n° 183 de 5 de outubro de 2006)(RDC

N° 92 de dezembro de 2008)que avaliam a classificacdo de tipos de cosmetos, destinados aos
graul ou 2, regras de fabricacdo e regras de avaliacdo quando esses, sdo destinados a
exportacao.

Nos capitulos que se seguem desse trabalho, serdo abordados os aspectos especificos e
conceitos para a constru¢ao de toda a pesquisa € também como embasamento para a execugao
dos testes voltados para a manipulagcdo de emulsdes, qualidade e estabilidade de cosméticos.
No primeiro capitulo serdo expostos alguns aspectos historicos e os conceitos envolvidos. No
segundo capitulo sdao evidenciados os testes realizados, a descricao de cada método de analise
complementado pelo terceiro capitulo com os resultados obtidos e posteriormente a discussao
dos mesmos. O quarto capitulo relaciona uma questdio do ENADE que contém conceitos
envolvidos na elabora¢dao do presente trabalho, como uma forma de exemplificar como o
conteudo teodrico também pode ser cobrado em provas a nivel nacional. (De forma contextual
geral, o estudo atribuido a esse trabalho, iniciaram-se na inten¢do de entender os conceitos
quimicos envolvidos nos testes realizados em industrias quimicas e farmaceéuticas, aplicados a
analise, aos estudos e a incorporagdo dos ativos relacionados a Aloe vera com foco na produgdo
de cosméticos de qualidade e estaveis. As técnicas de analises quimicas envolvidas sdo
qualitativas e quantitativas, realizadas nos laboratorios da UNIFACCAMP,afim de uma maior
compreensdo de seus resultados conseguidos.

Através das compreensdes quimicas acima citadas, foi possivel de maneira
interdisciplinar entender com maior clareza as aplicagdes praticas dos conteudos teoricos
apresentados em sala de aula e assim desenvolver o projeto proposto nesse trabalho de

conclusao de curso (TCC).



JUSTIFICATIVA

A quimica organica estd presente no preparo de matérias primas para as industrias de
alimentos, farmacos e ativos cosméticos. E de suma importincia que o aluno tenha
conhecimento sobre como obter extratos vegetais contendo ativos que possam ser aplicados em
cosméticos ou medicamentos posteriormente. Os estudos iniciais da presenga de diversos
grupos fitoquimicos como flavondides, taninos, saponinas e antraquinonicos, nestes extratos ¢
de grande importancia a um aluno de quimica no entendimento de mecanismos e grupamentos
organicos relacionados a atividades biologicas. Ressalta-se ainda a oportunidade de familiarizar
as técnicas de laboratério e desenvolvimento cientifico de discentes confrontando a teoria de
sala de aula com a pratica experimental uma vez que o curso de Quimica envolve a andlise
fisico-quimica e de estabilidade em diversas industrias do mercado, avaliando as normativas
vigentes de classe de produtos cosméticos e farmacéuticos, potencializando o amadurecimento
cientifico e profissional, propondo envolver profissionais de outras areas contando com a
grande ascensdo na area cosmética, formando uma parceria aos estudos a cerca dos beneficios

e maleficios das formulacgoes.



OBJETIVOS

GERAL

O objetivo deste trabalho ¢ a realizagao de testes organicos comparando extrato seco e

a tintura Aloe vera, suas incorporagdes em diferentes emulsdes e seus possiveis estudos de

estabilidades.
ESPECIFICOS

X/
L X4

Estudar as propriedades e caracteristicas da 4loe vera, no extrato seco e na Tintura;
Identificar a presenca de grupos organicos fitoquimicos importantes tais como; taninos,
saponinas, antraquinonicos e flavonodides no extrato seco e na Tintura Aloe vera;

Estudar formulagdes cosméticas em emulsdes, como creme Lanette, gel natrosol e
sabonete liquido;

Incorporar extrato seco e tinturanas bases cosméticas preparadas em concentragdo pré
definida;

Realizar testes de controle de qualidade/estabilidade e aplicd-las nas emulsdes
manipuladas verificando as caracteristicas organolépticas;

Caracterizar as propriedades Fisicas ¢ Quimicas das emulsdes cosméticas.

Analisar os resultados obtidos e compara-los as determinacdes exigidas pela ANVISA e

artigos cientificos, levantados.



METODOLOGIA

A pesquisa se iniciou com realizacdo do levantamento bibliografico sobre a Aloe vera,
foram comprados amostras de extrato seco e tintura (20 %), em Farméacias de Manipulacdo
localizadas na regido de Jundiai-SP. Os métodos foram realizados a partir de artigos cientificos,
teses e revistas digitais. Esses estudos iniciais serviram como base para testes organicos,
manipulacdo das emulsdes e estabilidades. As analises foram efetuadas dentro dos Laboratdrios
do UNIFACCAMP. Ao longo de todos os ensaios realizados os resultados eram discutidos e
comparados com os valores e normativas dos 6rgaos reguladores e artigos cientificos utilizados.
Ao término da realizagdo de todos os ensaios, se desenvolveu a montagem de tabelas
comparativas e também da monografia de forma geral. Para finalizar o trabalho, se revisou as
normas ABNT aplicadas a escrita. A figura 1 apresenta o esquema do fluxograma da

metodologia empregada.

Aprofundamento tedrico

I
I I

Revisio bibliografica Discussao dos resultados,
montagens de tabelas e da
monografia

Obtencio de extrato
seco e tintura de Aloe Revisio das normas

vera ABNT

Realizacao de testes
organicos, producio das
bases e testes de
estabilidades preliminares.

Figura 1-Fluxograma da metodologia



CAPITULO 1 — ASPECTOS TEORICOS E CONCEITOS-CHAVE
1.1 Género Aloe

O género possui por caracteristicas folhas largas, suculentas e grande acumulo de agua
internamente, esse género possui mais de 400 espécies distintas, sendo uso medicinal restritos
a alguns espécimes. A exploracdo dessas plantas tem sido crescente na industria farmacéutica,
principalmente as espécies: Aloe barbadensis Miller, Aloe ferox, Aloe arbosensis e Aloe Perryi
Baker. A que mais possui uso pela industria de cosméticos e fitoterapicos ¢ a Aloebarbadensis
Miller, pois contém uma quantidade significativa de principios ativos, tanto noparénquima de
reserva (parte interna), quanto no parénquima clorofiliano (parte externa),comodemonstra a
figura 2 (BURATTO, 2013; PARENTE, 2013).

O parénquima de reserva da planta contém 98,5% de 4gua, sendo as demais partes
constituidas por proteinas, vitaminas hidrossoluveis e lipossoluveis entre outros. Possui um

potente e natural antisséptico. (TANAKA, 2006; HAMMAN, 2008).

Paréngquima
de reserva

Parénguima
clorofiliano

Figura 2: corte da folha de Aloe vera onde se observar o parénquima clorofiliano e o parénquima de reserva.

(KELBERT, 2016)
1.2 Aloe barbadensis Miller

A Aloe vera (L.) Burm. F. Aloe barbadensis Miller ou Babosa (usualmente conhecida
no Brasil), pertence a familia das Liliaceas,sendo dividida em 785 espécimes, dentre outros
géneros distintos. (CARPESTRINI, 2007)

Essa planta cont¢ém uma variagdo muito grande de propriedades medicinais

diferenciadas, contidas nos extratos, exibidas tanto no parénquima de reserva, quanto no



parénquima clorofiliano, pertencentes as suas folhas, por apresentarem tamanha gama de efeitos
benéficos de aplicacdes na area da saude, ela ¢ bastante difundida no mercado farmacéutico,
cosmético e alimenticio (CARPESTRINI, 2007). No Brasil, ndo ¢ liberado sua ingestdo, devido
a incompreensdo dos seus efeitos no consumo, sendo seu uso limitado por oOrgaos
regulamentadores como a ANVISA (PORTAL ANVISA, 2011).

O espécime apresenta coloragdo verde, com aparecimentos de manchas, com folhas
grossas com face ventral plana e fase dorsal convexa, de corpo liso, exibe espinhos nos
desenhos das bordas, com variagdo de tamanho de comprimento entre 30 ¢ 75 cm, em formato
de lanca.

Considerada uma planta de facil adaptagdo a diversos tipos de solo, necessita de radiacao
solar intensa e freqiiente se desenvolvendo de forma predominante em regides desérticas e
também no cerrado, como ocorre no Brasil. (BURATTO, 2013; PARENTE, 2013; FREITAS,
2014). Na fase adulta, os espécimes podem alcangar até 75 cm de altura, com cerca de 50 folhas,
pesando entre 1,4 e 2,3 Kg cada, florescendo no verdo, demonstrando uma haste floral de meio
metro, com vistosas flores, entre tonalidades que variam entre o vermelho e o amarelo, em
formato de tubo, que possui frutos com sementes encapsuladas. (PARENTE, 2013; FREITAS,
2014)

1.3 Composicao quimica da Aloe vera

A espécie compoe-se quimicamente de uma variagdo muito grande de minerais,
enzimas, polissacarideos, entre outras substancias presentes em suas folhas, como mostrado por

Neto (2015), na Tabela 1.
Tabela 1 - Substincias encontradas na babosa (NETO, 2015)

Ligininas e Saponinas

Antraquinonas: aloina, isobarbaloina, antracena, acido cinamico, emodina,
emodina de aloe. éster de acido cinamico, barbaloina. 6leos etéreos (efeito tranquilizante).

antranol, acido aloético. resistanois, acido crisofanico.

Vitaminas: betacaroteno. vitamina B1l. vitamina B2. vitamina B3, vitamina

E. acido folico. vitamina C. vitamina B6, colina

Monossacarideos e polissacarideos: celulose, glicose, manose, galactose,

arabinose, aldonentose. L-ranose. acido glucorénico.

Enzimas: oxidase, amilase, catalase. lipase, alinase.

Taninos e Esteroides.

Alguns componentes podem nao apresentar eficacia, caso esses sejam separados, pois o

efeito da planta, se da devido a coesdao dos diferentes componentes. (LACERDA, 2016).
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1.4 Classes de ativos organicos

Os ativos organicos sdo substidncias que mostrem efeitos medicinais, podem ser
utilizados de varias formas, sendo de forma isolada, como extrato bruto ou purificado. Esses
componentes, podem ser classificados de acordo com suas estruturas quimicas, seus efeitos
farmacos e sua reacao fisico-quimica. (CASTEJON, 2011).

Os grupos, mais facilmente encontrados estdo sobre a divisdo de: Saponinas,Taninos,

Antraquinonicos e Flavonéides.(CASTEJON, 2011)

1.4.1 Saponinas

As saponinas sdo glicosideos de terpenos policiclicos ou esterdides, possuem
caracteristicas emulsificante, dulcificantes e detergente, ajudam na absor¢do de outros
medicamentos, sendo utilizadas em conjunto com outras plantas, sua principal propriedade ¢ a
reducgdo da tensao superficial da agua e as agdes detergentes (formacao de espuma em solugao
aquosa sob agitacdo) e emulsificante. Possui carater anfifilico (parte da composi¢do com
propriedade hidrofilica (aglicares) e outra lipofilica (triterpeno ou esterdide). A figura3,
exemplifica a caracteristica triterpénica, de um tipo de saponina. (SOUSA et al, 2016; BRITO,
2018)

/‘* OH Acido glicirricinieo

Figura 3: Saponina com caracteristica triterpénica. (BRITO, 2018)

1.4.2 Taninos

Os Taninos sdao compostos presentes em inumeros vegetais, conhecidos pela
propriedade de se combinar e precipitar proteinas, pela adstringéncia e pela formagdo de
camada de protecdo sobre a pele de animais. S@o classificados quimicamente em taninos
hidrolisdveis e taninos condensados. Taninos hidrolisaveis contém diferentes moléculas de
acidos fenolicos, como o galio e o eldgico, unidos ao residuo de glicose centralizado, sendo
chamado de hidrolisaveis devido a ligagdes ésteres, passiveis de sofrerem hidroélise por enzimas

e acidos. Ja os taninos condensados (Figura 4), possuem moléculas mais resistentes a
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fragmentacdo relacionando-se a pigmentos flavondides, se tornam substancias insoluveis
vermelhas (se polimerizando) sobre a ag¢do de acidos e enzimas (CARDOSO, 2009;

SBFGNOSIA, 2009).

H

OH

“wr’ i “*1 OH
T L

/
]‘ OH

Figura 4: Estrutura do Tanino condensado (SOUZA et al, 2016).

1.4.3 Antraquinonicos

Os antraquindnicos sdo conhecidos por seu efeito laxante, pertencentes a classe das
quinonas, podem ser encontradas livres ou na forma glicolisada nas drogas que as contém.
Quando glicosilados apresentam ligagdes C-C ou C-O, ou ainda, o agucar pode se ligar
diretamente ao carbono do anel antracénico (C-C) ou também por um atomo de oxigénio,
gerando uma ligacdo etérea (C-O) A Figura 5 mostraduas das estruturas de antraquinonas.

(CARDOSO, 2009)

CH,OHM

OH

CH,OH
2 H

Figura 5: Estruturas das antraquinonas A- barbaldina e B- isobarbaloina. (LACERDA, 2016)

1.4.4 Flavonoides

Os Flavonoides sao em geral coloridos, sendo responsaveis pela coloragdo de folhas e
flores, sua estrutura quimica se constitui por dois grupos fenila unidos por trés carbonos, e
possui diferentes nucleos fundamentais, conforme o nivel de oxidagcdo das moléculas, por
exemplo: flavonas (figura6), flavonois, cation flavilio, chalconas, auronas, rotenoides,
isoflavonas e outros mais, apresenta atividades antitumoral, antiviral, anti-hemorragica, anti-

inflamatoria, antioxidante e a¢do protetora sobre os vasos capilares. (CARDOSO, 2009)
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Figura 6 - Estrutura quimica das flavonas. Fonte: (MARCO, 2008).

1.5 Legislacao brasileira de cosméticos

A sigla ANVISA ¢ a forma atribuida para designar a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. A ANVISA constitui o o6rgdo do Ministério da Saude responsavel pela
regulamentagao e fiscalizagcdo de elaboragdes e comercializacao das formulagdes. Criada pela
Lei n® 9.872 de 26 de janeiro de 1999, tem por finalidade promover a protecdo da satde da
populacdo por intermédio do controle sanitario da producdo e da comercializa¢do de produtos
e servicos submetidos a Vigilancia Sanitaria, comportando inclusive também dos ambientes,
dos processos, dos insumos e das tecnologias a eles relacionados... (artigo 6° da referida lei),
além de atribuir leis como a 6360/76, que direciona obrigatoriedades de como rotular produtos
cosméticos (tais como: composi¢do quimica orientacdes dos produtos, forma de uso,
contraindicagoes, etc) (BRASIL, 2008).

Também foram elaboradas RDCs, como a n° 92, de 9 de dezembro de 2008, que
estabelece regras gerais para produtos cosméticos, de higiene e perfumes de grau 1 (se
caracterizam por conter propriedades basicas) e grau 2 (apresentam indicagdes especificas, pois
precisam comprovar eficécia, restricoes ¢ modo de uso), fabricados no Brasil e destinados
também a exportagdo. Os produtos em geral, obedecem ao INMETRO, que fiscaliza todos os
bens comercializados no Brasil, esse orienta sobre as especificacdes da quantidade em massa
ou volume contidos nas embalagens, como também analisa a embalagem ao qual se adéqua

melhor a cada produto. (BRASIL, 2008)

1.6 Cosmetologia

A cosmetologia ¢ definida como a ciéncia que pesquisa, elabora, desenvolve, produz,
comercializa e aplica formulag¢des cosméticas. (GUIRRO, 2004)

A pesquisa em cosmetologia tem-se ampliado e evoluido cada vez mais, associando-se
a diversas areas do conhecimento, como fitoterapia, aromoterapia, aromacologia e
cronobiologia, devido a contribui¢do e parceria de varias areas das ciéncias basicas e aplicadas,
onde se enquadram a farmacologia, dermatologia, histologia, anatomia, fisiologia,
microbiologia, quimica e fisica, tornando-se uma ciéncia multidisciplinar. (LEONARDI, 2008;

GOMES, 2013)
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Os principios ativos usados em cosméticos, sdo substancias quimicas ou biologicas que
agem sobre as células teciduais de diversas formas, esses devem prevenir, preservar, ou corrigir
imperfeigdes cutaneas, sem prejudicar as fungdes vitais, sem causar irritagdes, sensibilizar ou
provocar reagdes adversas a esta pele (Ribeiro, 2010). Estes ativos podem ser desenvolvidos

em laboratorios (sintéticos) ou extraidos da natureza (fitocosméticos). (CORREA, 2012)

“Os ativos podem ter efeito farmacologico ou
cosmético e possuem propriedades anti-inflamatorias,
antissépticas, calmantes, cicatrizantes, hidratantes, nutritivas

etc.”(GOMES, 2013)

A ANVISA disponibiliza um guia de controle de qualidade para orientar sobre
cosméticos onde descreve testes que servem como norte para a realizacdo desses, para

confiabilizar a qualidade de produtos cosméticos (ANVISA, 2008).

1.6.1Emulsdes

Segundo Kotz (2010), coloides apresentam um estado intermediario entre uma solugao
e uma suspensdo. Sendo afirmado, por Atkins (2012), coldides sdo dispersdes de particulas
grandes sem um solvente e classificam-se de acordo com as fases das substancias envolvidas,
isto ¢, liquido-liquido, solido-liquido, gas-liquido, gas-sélido, etc.

Tratando-se de uma fase dispersa em meio desordenado como liquido-liquido, esse tipo
de coloide denomina-se por emulsdo sendo citado como um dos exemplos:o creme.

A fase que se divide na emulsdo se denomina fase interna, descontinua ou dispersa,
formando microesferas, chamadas de micelas (figura 7), enquanto que a fase externa, um
dispersante ou continua, compde-se pela substancia que circunda a micela da fase interna, sendo
essa juncdo possivel, devido a redu¢do da tensdo interfacial entre as fases, sendo um sistema

instavel, realizavel diante da adi¢ao de um tensoativo. (KRAMBECK, 2009; GOMES, 2013)

MICELAS
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Figura7: Micelas (GOMES, 2013)

Alta concentragdo de tensoativos formam agregados de tamanho coloidal, sendo eles as
micelas que buscam atingir o minimo de energia livre para sua formagao, seu nticleo ¢ formado
pela porcao lipofilica protegida pela por¢ao hidrofilica. (AULTON, 2005)

Os tensoativos sdo usados em formulagdes topicas, aumentando assim a penetracao na
pele, assim permitem a formacao de diferentes estruturas. (FOLDVARI, 2008; MALMSTEN,
2002; FORMARIZ, 2005).

Na formulagdo, a presenca destas substincias proporciona reducdo da resisténcia a
fragmentacao, assim permitindo a formagdo de particulas menores, levando a um aumento de
superficie.(CHAUDHRI, 2009)

Os tensoativos sdo empregados na liberagdo de ativos, estes possuem baixo peso
molecular, uma por¢ao hidrofébica (solivel em 6leo), e uma porcao hidrofilica, (insoluvel em
6leo). (CHORILLI, 2004; MANOHARAN, 2010)

Na estrutura do tensoativo, se sabe que as cadeias de hidrocarbonetos saturados ou
insaturados, e as vezes, heterociclicos ou sistemas aromaticos formam a porc¢ao hidrofobica.
(MALMSTEN, 2002)

Ao usar destes agentes leva-se em conta algumas caracteristicas como, compatibilidade
com outras matérias-primas, nao interferéncia na estabilidade ou eficacia do ativo, possuir
estabilidade, ndo deteriorar-se posteriormente a preparacao, nao apresentar toxidade, nao possui
odor, cor, e sabor fortes, e a principalmente emulsificar, mantendo assim sua estabilidade

durante o prazo de validade do produto. (ANSEL et al, 2007)

Os tensoativos e a presenca do excesso de agua
possibilitam a formagéao de agregados supramoleculares, como
micelas, monocamadas, multicamadas, microemulsdes ¢

lipossomas. (CHORILLI et al, 2004)

Os tensoativos precisam ser quimicamente estavel, além de também conter propriedades
fisico-quimicas distintas, como espessante, dispersante, emulsificante, estabilizante, emoliente,
antisséptico e detergente sao divididos, levando em consideracdo sua por¢ao polar, sendo eles,
carregados negativamente (anidnicos), carregados positivamente (cationicos), ndo possuindo
carga (ndo-i6nicos) e carregados negativamente e positivamente (zwitteridnico), conforme a

figura 9.A parte polar dos tensoativos se caracterizam por: cationicos, anidonicos, anfoteros e
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ndo 16nicos com comportamento acido ou basico de acordo com o meio.(MALMSTEM, 2002;

AULTON, 2003; MANOHARAN, 2010; GOMES, 2013)
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Figura 8: Representacdo dos tensoativos anidnicos, catidnicos,ndo idnicos ¢ anfoteros (a cauda corresponde a

porgao apolar e a cabega a porgdo polar (MALMSTEN, 2002)

Os cremes, por sua vez, se formam através de preparagdes semi solidas com formulacao
baseada na emulsao A/O (lipéfilo) dgua em 6leo ou O/A (hidrofilo) 6leo em dgua, consideradas
dispersoes estaveis, se caracterizando por trés fases: fase oleosa, aquosa e um tensoativo, com
aplicabilidade externa, em géis, a caracteristica se da por duas fases, sendo uma fase dispersante
liquida (4gua, éalcool, propilenoglicol, acetona) e outra fase uma dispersadora solida (com
gelificantes).J4 nos sabonetes liquidos, se define por tensoativos anidnicos,estes se formam a
partir da reacdo entre um acido graxo natural ou um triglicérideo com um alcali (hidroxido ou
oxido dos metais alcalinos, como o s6dio).(GOMES, 2013; SOUZA, 2018; DALTIN, 2011)

A alcalinidade aumenta a absor¢do cutanea em curto periodo sobre a pele, o pH pode
ser alcalino (até 8,0). Nos extremos de pH (abaixo de 3,0 ou acima de 8,0) podem ocasionar
ressecamento da pele devido a desestruturacdo da queratina ou remog¢do excessiva do

sebo.(GOMES, 2013;SOUZA, 2018; DALTIN, 2011)

1.6.2 Funcionamento da pele

A principal fungdo da pele é a protecdo do organismo, limitando a penetragdo de
substancias exdgenas presentes no ambiente, como a invasdo bacteriana e fungica, incluindo
também a prote¢do contra danos, como a luz ultravioleta e estimulos fisicos. O estrato corneo
¢ responsavel pela protecdo contra atrito e perda de 4gua e a melanina como protecdo dos raios
ultravioletas. O filme hidrolipidico se responsabiliza pela defesa, manutencdo do pH e
hidratacao do estrato corneo. A pele também ¢ um 6rgao sensitivo devido aos receptores como

tato, pressdo, dor e temperatura. A termorregulacdo ocorre devido a presenca de
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termorreceptores nervosos na pele, que agem estimulando as fibras nervosas e levando
informagdes ao hipotalamo. (ALVES, 2015)

O equilibrio de regulagao da temperaturas e da pela perda de calor, aumentando a
circulacao sanguinea, elevando assim a secrecdo de suor. A atividade metabdlica da pele ¢
constante, sendo observada pelas secre¢des produzidas, através de suas glandulas sebaceas com
a eliminacdo do sebo e o suor. A pele também esta relacionada a sintese de vitamina D, esta
sendo produzida através dos raios ultravioletas, trata-se de uma vitamina que atua no
metabolismo do calcio e formagdo do tecido dsseo. A pele, tem como funcao, ser um atrativo
sexual, requisito este considerado importante, pela industria que desenvolve produtos para
melhoraria do seu aspecto. (ALVES, 2015)

A pele conta também com anexos cutaneos e foliculo piloso, um filamento de queratina

flexivel, e a este foliculo estdo presentes as glandulas sebaceas e o musculo eretor do pelo.

(Figural0) (ALVES, 2015)
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Figura 9: Estrutura da pele (MORENO, 2017)

A pele pode ser atravessada por substancias pequenas, e se forem lipofilicas com
penetragdo no estrato corneo, e estas também forem hidrofilicas, constara com uma difusdo
profunda na pele. (SOUZA, 2003).

A penetragdo trata-se do processo pelo qual o ativo passa pelo estrato corneo, enquanto
que a permeacao pela epiderme, pode alcancar uma profundidade maior, chegando a derme. As
substancias ativas penetram o estrato coérneo por difusdo passiva, tomando semipermeavel, a
velocidade de movimentagdo deste processo, se define pela concentragdo do ativo no veiculo.

(BABY, 2007; ANSEL et al, 2007)

1.6.3 Penetracio na pele, o que pode influenciar
Baby (2007) descreve que a eficacia dos ativos em produtos cosméticos depende da

penetracao na pele, existindo fatores que influenciam na penetragdo, sendo eles, a superficie da
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pele, o tempo de contato da formulagdo com a pele e a variagdo da permeabilidade da pele.
(LEONARDI, 2008)

Definido por Souza (2003), como os trés fatores principais a absor¢do cutanea, como
sendo, a pele (integra ou ndo), a natureza dos ativos (lipossoliveis ou hidrossoliveis) e o
veiculo de uso dos mesmos.

Souza (2003), afirma que em relagdo a pele, o local de aplicagdo, a existéncia de
foliculos pilosos, a concentragao do estrato corneo e o grau de hidratagcdo da pele influenciam
na penetragdo cutanea.

O que estd em acordo com Ansel et al. (2007) quanto maior a area de aplicagdo, maior
sera absor¢ao da mesma, além do que, quanto menor for a espessura do estrato corneo, melhor
serd a absorcdo, quanto maior fora permanéncia do ativo na pele, melhor serd a absorcao.

(Figurall)
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FiguralO: Absorc¢do de cosmético pela pele (POZZAGNOLO, 2016)

Também se leva em conta o estado em que a pele se encontra, estando esta escoriada
pode aumentar a absor¢do. Ressaltando-se ainda que a influéncia do local de aplicagdo da
formulacao, pode ser nula se aplicado na planta dos pés € nas palmas das maos, pois essas
regides possuem menor concentragao de pelos. (LEONARDI, 2008; SOUZA, 2003; ANSEL et
al, 2007)

Os veiculos podem conter promotores de absorcado, alterando a resisténcia cutanea ao
interagir com o estrato corneo entre os promotores, pode-se mencionar agentes quimicos, como,
solventes (4gua e etanol), tensoativos e moléculas lipidicas, causadores da desordem no

empilhamento do estrato corneo, estimulando de forma veloz a penetracdo na pele. Como

ilustrada na figural2. (LEONARDI, 2008; GUIMARAES, 2006)
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Figura 11: Representagdo da acdo dos promotores de permeagao no estrato cérneo, mencionando o

desempilhamento dos lipidios da bicamada. (GUIMARAES, 2006)

1.7 Qualidade e estabilidade de cosméticos

Nas formulagdes cosméticos podem ocorrer degradagdo quimica, possibilitando reagdes
de oxidagao, hidrélise, etc, portanto, com possibilidades de perda em sua estabilidade frente a
inimeros fatores tais como pH, temperatura, umidade, luz, oxigénio, etc. Ressaltando-se
também, que a contaminacdo microbiana pode levarao processo de degradacdo do produto.

(ANVISA, 2004)

“Estabilidade é a extensao na qual um
produto mantém, dentro dos limites especificados e porto do o
seu prazo de validade, as mesmas caracteristicas que possuia
no momento de sua fabrica¢do. Este é um atributo critico de
qualidade, regulamentado em ambito nacional sob a forma do
Guia para realizagdo de estudos de estabilidade (RE n°
01/2005), além de compor as Boas Praticas de Fabricagdo

(RDC n° 17/2010).” (MEIRELLES, 2014).

Estabilidades preliminares sdo estudos em que as caracteristicas macroscopicas
permanecem estaveis apds 24 horas da realizagdo das incorporagdes dos ativos nas emulsdes.
Essa estabilidade ¢ orientada pelos testes organolépticos, centrifuga e estresse térmico, etc. Ja
os de estabilidades acelerada visam estudar o comportamento das amostras em diferentes
condi¢gdes de temperatura, com finalidade de acelerar o tempo de prateleiras das emulsoes,
sendo esses orientados pelo teste de congela-descongela e observagao de armazenamento em

temperatura ambiente e geladeira. (MORALIS, 2006)
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1.7.1 Caracterizacao:

-Parametros  Organolépticos  (Macroscopicas):quando  aplicaveis  para  essas
caracteristicas,sdo: aspecto, cor, odor agradavel ou se mantém a esséncia adicionada, sabor,
homogeneizagdo, ocorrendo segregacao, a instabilidade ¢ visivel.

-Parametros Fisico-Quimicos: o monitoramento de componentes da formula¢do pode ser
avaliado pela centrifugacdo que acelera a floculagdo da fase interna verificando a cremeagao,
sedimentacao ou coalescéncia.

O pH pode ser mensurado por fita ou pelo aparelho pHmetro. Nesse se avalia a
adequacdo da emulsdo a compatibilidade do pH cutaneo,devendo ser levemente acido (4,6 —
5,8), caso ndo esteja dentro dessa faixa, sera necessario acidificar ou alcalinizar a formulagao.
(LEONARDI, 2008)

A viscosidade, pode ser lida pelo aparelho viscosimetro, essa propriedade depende das
caracteristicas fisico-quimicas e das condi¢des de temperatura da formulagdo. Determinado em
viscosimetro rotativo coaxial, esse tem como principio a velocidade de rotacdo de eixos
metalicos imersos no material ensaiado, fazendo a medicao do torque instalado para rodar o
sensor em meio a amostra. Ele traca curvas ascendentes e descendentes para classificar os
materiais que apresentam ou nao viscosidade continua sob qualquer condi¢do. (BRASIL, 2008).

O estresse térmico dever ser avaliado, em condi¢des extremas de temperatura, como 5°C
e 60 °C para verificagdo de sinais de instabilidade frente mudangas de temperaturas, sendo
baixas e elevadas dentro de um intervalo de tempo, ndo devendo ocorrer separacao de fases se
considera a emulsdo estavel.

No ciclo de congela descongela em embalagem adequada, se analisa uma quantidade
suficiente da emulsdo, deixando um espago interno vago, essa emulsao devera ser submetida a
ciclos de temperaturas extremas, altas e baixas, gerando um ciclo de 24 horas em estufa e outras
24 horas no congelador.

-Parametros Microbiologicos: teste para veracidade do sistema conservante e contagem

microbiana.
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CAPITULO 2 - PARTE EXPERIMENTAL

2.1 Metodologia aplicada aos ensaios organicos

Foram comprados amostras de extrato seco e tintura (20 %) de Aloe vera em Farmécias
de Manipulagdo localizadas na regido de Jundiai-SP. O extrato seco foi mantido em geladeira
e a tintura em temperatura ambiente. Os métodos utilizados foram realizados a partir de artigos
cientificos, teses e livros. As analises foram efetuadas dentro dos Laboratorios da
UNIFACCAMP, ao longo de todos os ensaios organicos realizados. Os resultados eram
discutidos e comparados com os valores e normativas dos 6rgaos reguladores e material de
apoio, como parametro comparativo. Ao termino da realizacdo dos testes, se desenvolveu a

montagem de tabelas comparativas.

2.2Materiais € métodos

2.2.1 Identificacio de Saponinas no extrato seco e na tintura.

X/

¢ Para o extrato seco, pesou-se 0,25g da droga, com o auxilio da balanga analitica (Shimadzu,
modelo AUY220) em béquer de 50 mL e transferiu-se para um tubo de ensaio com tampa.
Foi avolumado com 10 mL de 4gua destilada com pipeta graduada de 5 mL e agitou-se por
15 minutos, verificou-se o resultado. (CARDOSO, 2009).

+ Para a tintura, adaptou-se as informacdes de Souza (2009), pesou-se 3 mL da tintura em um

em béquer de 50 mL, com a balanga analitica (Shimadzu, modelo AUY224) e com uma

pipeta graduada de 5 mL, adicionou-se com 5 mL de dgua destilada, ferveu-se a amostra

em chapa de aquecimento e agitou-se.(SOUZA et al, 2016)

2.2.2 Identificacio de Taninos

¢+ Para o extrato seco, pesou-se 0,25g da droga, em um béquer de 50 mL usando a balanga
analitica (Shimadzu, modelo AUY220), dissolveu-se em 10 mL d4gua destilada.
Posteriormente, adicionou-se 10 gotas de solug¢ao de FeClz a 5 %.Verificou-se a coloragao
e anotou-se o resultado (COSTA et al., 2012; CARDOSO, 2009).

+«+ Para a tintura, adicionou-se 2 mL da tintura em um tubo de ensaio, com auxilio de uma
pipeta graduada de 5 mL, adicionou-se 50 mL de agua destilada, com proveta de 10 mL e

adicionou-se 10 gotas de FeClz 1% em metanol. (SOUZA et al, 2016).
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2.2.3 Identificacio de Antraquindnicos

X/
L X4

Pesou-se 0,5g da droga seca em um béquer de 50 mL, em balanca analitica (Shimadzu,
modelo AUY?224), adicionou-se 5 mL de éter etilico PA, com pipeta graduada de 5 mL,
agitou-se, aguardou-se a decantacdo e retirou-se o sobrenadante com a pipeta capilar,
transferiu-se para um tubo de ensaio com tampa, acrescentou-se 1 mL de NH4OH a 10%,
agitou-se durante 5 minutos, Avaliou-se a coloracao resultante. No mesmo residuo da droga
resultante do passo anterior, acrescentou-se 50 mL de 4gua destilada, aqueceu-se com chapa
aquecedora, durante 2 minutos, em seguida acrescentou-se 5 mL de HCI a 10%, aqueceu-
se por mais 2 minutos, filtrou-se para um funil de separacdo, adicionou-se 8mL de éter
etilico, agitou-se, decantou-se a camada organica para um béquer de 50 mL, acrescentou-se
3 mL de NH4+OH a 10%, agitou-se, deixou-se repousar. Ainda com a fase acida, transferiu-
se para um béquer de 50 mL, adicionou-se 3 mL de FeCls a 5 %, ferveu-se por 3 minutos,
foi filtrado para um funil de separacdo, adicionou-se 8mL de éter, agitou-se, decantou-se a
camada organica para um tubo de ensaio com tampa, acrescentou-se 3mL de NH4OH a
10%, deixou-se repousar, Analisou-se a coloracdo. (CARDOSO, 2009).

Para Tintura, realizou-se a reacdo de Borntrdger adaptada, adicionou-se 10 mL da tintura
em um tubo de ensaio com pipeta graduada de SmL, logo em seguida acrescentou-se 5 mL

de NH4OH a 10%, aguardou-se o resultado. (SBFGNOSIA, 2009).

2.2.4 Identificacdo de Flavondides

X/
L X4

Pesou-se 0,5g da droga em po, em um béquer de 50 mL, em balanga analitica (Shimadzu,
modelo AUY?224), adicionou-se 20 mL de etanol a 80%, aqueceu-se com a chapa de
aquecimento até ebulir, filtrou-se para um béquer de 50 mL, apds resfriamento, dividiu-se
em trés tubos de ensaio. No primeiro tubo de ensaio, em uma estante dentro da capela,
adicionou-se uma tira pequena de magnésio metalico e 3 mL de HCI concentrado a solugao
adquirida anteriormente, observou-se a rea¢do lenta, avaliou-se a coloracao resultante; No
segundo tubo de ensaio, acrescentou-se 10 gotas de FeClzd 5% a solugdo adquirida
anteriormente, aguardou-se o resultado; No terceiro tubo de ensaio, adicionou-se 10 gotas
de NH4OH a 10% a solucdo adquirida anteriormente, um quarto teste foi efetuado em papel
filtro, onde se adicionou uma gota da solugdo padrao de extrato seco em comparativo a uma
outra gota da solugdo padrao, acrescida de uma gota de solucdo de cloreto de aluminio

(AICI3) a 5% em etanol, com pipeta Pasteur, ap6s adicionou-se ao lado da primeira gota,
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essas foram submetidas a exposi¢do de lampada negra, analisou-se a coloragdo resultante.
(CARDOSO, 2009).

¢ Para Tintura, realizou-se trés testes, no primeiro tubo de ensaio, foi a reagdo de Shinoda,
em uma estante dentro da capela, pipetou-se10mL da tintura em um tubo de ensaio com
pipeta graduada de 5 mL, logo em seguida acrescentou-se uma tira pequena de magnésio
metalico e 3 mL de HCI concentrado, aguardou-se a lenta reagdo; No segundo tubo de
ensaio, pipetou-se 2 mL de tintura, adicionou-se 10gotas de solucdo de FeCl; a 1% em
Metanol, verificou-se a cor resultante; No terceiro tubo de ensaio, pipetou-se 2 mL de
tintura, acrescentou-se 10 gotas de solucdo de NH4OH a 10%, aguardou-se a reacdo.Um
quarto teste foi efetuado em papel filtro, em que se adicionou uma gota da solug¢ao padrao
de tintura em comparativo a uma outra gota da solu¢ao padrao, acrescida de uma gota de
solucdo de cloreto de aluminio (AlICI3) a 5% em etanol, com pipeta Pasteur,se adicionou ao
lado da primeira gota, essas foram submetidas a exposi¢do de lampada negra, analisou-se

a coloragao resultante. (SOUZA, FERREIRA, 2016; CARDOSO, 2009).

2.3 Metodologia utilizada para producgdo das bases cosméticas

Para a producdo das bases, foram levados em conta andlise das formulagdes
estabelecidas, no caso, creme Lanette, Gel Natrosol e base de sabonete liquido perolado e
incorporagao dos ativos, em forma de extrato seco e tintura mae de Aloe vera, para agregar as
bases ao extrato seco, se utilizou como solvente dgua destilada, para a tintura nao houve
necessidade de solvente, pois se tratava de uma tintura base alcool, diluida a 20%, apds
incorpora¢ao, os seis cosméticos foram armazenados em temperatura ambiente e uma pequena

aliquota em geladeira para realizacao dos testes de estabilidades.

2.3.1 Materiais e métodos:

2.3.2 Creme Lanette

Para o creme Lanette, pesou-se Lanette N, 15g de vaselina liquida, 0,15g de nipazol em
uma balanga semi analitica GEHAKA modelo BG 4400, denominando essa fase como fase
oleosa.

Em seguida, em um outro béquer de 1L colocou-se 15gde propilenoglicol, pesou-
se0,45g de nipagin e 184,55g de agua destilada, sob a balanga GEHAKA modelo BG 4400,

sendo essa a fase oleosa.As quantidades foram calculadas para adequar 200g de creme Lanette.
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No banho-maria FISATOM modelo 550, colocando-se dois béquers com as duas fases
com um termdmetro em cada e uma bagueta para mexer, cada um deles. Aqueceu as duas fases,
a fase oleosa a 70°C e a fase aquosa a 75°C, em sequéncia, verteu-se a fase aquosa sobre a fase
oleosa e agitou-se em banho maria por 10 minutos, com auxilio da bagueta e levou-se para o
mixer FISATOM modelo 710 agitando a mistura até a mesma elmulsificar-se.(adaptacdo do

creme anionico II, Farmacopéia, 2012)

2.3.3 Gel Natrosol

Em béquer de 250 mL adicionou-se o Natrosol4g, o nipagin 0,2g, o propilenoglicol 20g
e 177,8 mL de dgua e aqueceu-se em bico de Bunsen até a completagelitificagdo. Observou-se
a formacdo do gel e se verificou em vidro de reldgio o gel formado. As quantidades foram
calculadas para adequar 200g de Gel Natrosol. (adaptagdo do gel de hidroxetilcelulose de alta

viscosidade, Farmacopéia, 2012)

2.3.4 Sabonete Liquido:

A base de sabonete liquida perolada adquiriu-se 240mL,em farmacia de manipulacao da

regido de Jundiai.

2.3.5 Incorporacgio dos ativos

Para o creme Lanette com Extrato seco de Aloe vera, foi separado e pesado 100g da
emulsdo na balanca semi analitica e reservou-se, posteriormente foram pesados 0,516g do
extrato seco de Aloe vera e 1,66g de dgua destilada, na balanca semi analitica GEHAKA modelo
BG 4400, para solubilizagao do extrato seco, incorporou-se ao creme separado, adicionou-se 4
gotas de esséncia de frutas tropicais, com uma espatula (pao duro),homogeneizou-se a emulsao
e armazenou-se em um pote de boca larga de 120g, identificou-se, como: creme Lanette +
extrato seco de Aloe Vera a 5%.

No creme Lanette com Tintura de Aloe vera, separou-se e pesou-se 100g da emulsdo na
balanca semi analitica e reservou-se, posteriormente pesou-se 0,506g da Tintura de Aloe vera a
20%, na balanca semi analitica GEHAKA modelo BG 4400, incorporou-se ao creme separado,

adicionou-se 4 gotas de esséncia de frutas tropicais, com uma espatula (pao duro),
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homogenizou-se a emulsdo e armazenou-se em um pote de boca larga de 120g, identificou-se,
como: creme Lanette + tintura de Aloe Vera.

Gel Natrosol com Extrato seco de Aloe vera,foi separado e pesado 100g da emulsao na
balanca semi analitica e reservou-se, posteriormente foram pesados 0,53g do extrato seco de
Aloe vera e 2,66 de dgua destilada, na balanca semi analitica GEHAKA modelo BG 4400,para
solubilizacdo do extrato seco, incorporou-se ao gel separado, adiciono-se 6 gotas de esséncia
de frutas tropicais, com uma espatula (pao duro),homogeneizou-se a emulsdo e armazenou-se
em um pote de boca larga de 120g, identificou-se, como: Gel Natrosol + extrato seco de Aloe
Vera a 5%.

Gel Natrosol com Tintura de Aloe vera, foi separado e pesado 100g da emulsdo na
balanca semi analitica e reservou-se, posteriormente foram pesados 2,24g da tintura de Aloe
vera, na balanca semi analitica GEHAKA modelo BG 4400, incorporou-se ao gel separado,
adiciono-se 6 gotas de esséncia de frutas tropicais, com uma espatula (pdo duro), se
homogenizou a emulsdo e se armazenou em um pote de boca larga de 120g, identificou-se,
como: Gel Natrosol + tintura de 4/oe Vera

Sabonete perolado com Extrato seco de Aloe vera, separou-se 120 mL do sabonete na
balanga semi analitica e reservou-se, posteriormente foram pesados 0,52g do extrato seco de
Aloe vera e 3,21 de 4gua destilada, na balanca semi analitica GEHAKA modelo BG 4400, para
solubilizagdo do extrato seco, incorporou-se ao sabonete gel separado, adicionou-se 6 gotas de
esséncia de frutas tropicais, com uma espatula (pao duro), homogeneizou-se sabonete e
armazenou-se em um pote de boca larga de 120g, identificou-se, como: Sabonete + Extrato seco
de Aloe vera a 5%.

Sabonete perolado com Tintura de Aloe vera, separado 120 mL do sabonete na balanga
semi analitica GEHAKA modelo BG 4400 e reservou-se, posteriormente foram pesados 2,02g
do extrato seco de Aloe vera, na balanca semi analitica GEHAKA modelo BG 4400, incorporou-
se ao sabonete gel separado, adicionou-se 6 gotas de esséncia de frutas tropicais, com uma
espatula (pao duro),homogeneizou-se sabonete e armazenou-se em um pote de boca larga de

120g, identificou-se, como: Sabonete + Tintura de Aloevera.

2.4 Metodologia aplicada para o teste de estabilidade

No que diz respeito aos testes de estabilidades, foram observados os comportamentos
dos cosméticos desenvolvidos, totalizando seis amostras (uma amostra com Lanette e extrato

seco, amostra 1, uma amostra com Lanette e tintura,amostra 2, uma amostra com gel Natrosol
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e extrato seco, amostra 3, uma amostra de gel Natrosol e tintura,amostra 4, uma amostra de
sabonete liquido perolado com extrato seco, amostra 5 ¢ uma amostra de sabonete liquido
perolado com tintura, amostra 6 posteriormente aplicados os ensaios relativos as analises das
caracteristicas macroscopicas,organolépticas (cor, textura, brilho e solubilidade em agua) e
fisico-quimicas (pH, viscosidade e solubilidade), em temperatura ambiente em local e fresco,
arejado.Realizando-se os ensaios no dia da incorporacdo, apoés 7 dias, 15 dias e 30 dias para
avaliacdo dos resultados, com emulsdes armazenadas a temperatura ambiente e outra aliquota

(5g. das 6 amostras) em geladeira.

2.4.1 Materiais e métodos.

As amostras foram identificados da seguinte forma:
Amostra 1: Creme Lanette com Extrato seco de Aloe vera
Amostra2: Creme Lanette com Tintura de Aloe vera
Amostra3: Gel Natrosol com Extrato seco de Aloe vera
Amostrad4: Gel Natrosol com Tintura de Aloe vera
AmostraS: Sabonete perolado com Extrato seco de Aloe vera

Amostra6: Sabonete perolado com Tintura de Aloe vera

2.4.2 Observacao das caracteristicas macroscopicas e fisico-quimicas

Ap6s a producdo e manipulagdo das emulsdes e incorporagdo dos ativos de extrato seco
e tintura de Aloe vera e armazenamento nos potes de 120gramas, foram avaliadas a cor,

taticidade, brilho e solubilidade em agua.

2.4.3 Medicao de pH

Utilizou-se tanto a fita de pH, quanto pHmetro digital GEHAKA PG 1800, calibrado
com solugdes de tampdo de pH 4 e 7, para andlise das amostras, essas eram expostas ao eletrodo do
aparelho, onde demonstrava a leitura em seu visor digital, todas as amostras foram submetidas as

leituras.

2.4.4 Centrifugaciao
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Todas as bases foram para centrifugagdo. Na analise deste teste, foram utilizados tubos
de ensaio de tamanho padrdo para a Centrifuga CENTRIBIO contendo 1g de cada amostra, sob
temperatura ambiente. A centrifuga foi programada com 3.000 rpm (rotagdes por minuto)

durante 30 minutos. (BRASIL, 2004)

2.4.5 Choque de estresse térmico

Esse teste se aplicou em todos os cosméticos produzidos. Pesou-se 1g de cada amostra,
sendo esses condicionados em tubos de ensaio, foram aquecidas em banho-maria FISATOM
modelo 550, durante 30 minutos, com temperaturas entre 40°C e 80°C. Apds esse periodo, as

caracteristicas organolépticas e o pH foram avaliadas.

2.4.6 Ciclo de congelamento e descongelamento

O Ciclo iniciou-se pela insercdo das amostras com 1g de cada, dispostas em tubos de
ensaio por 24 horas na estufa NEUNI, modelo NV 1.0 com temperatura de 54°C, em seguida,
colocadas na geladeira (temperatura aproximada de 3°C). Concluiu-se o teste com 2 dias, ou
seja, 1 ciclo fechado de 24 horas, encerrando pela retirada das amostras da geladeira nas ultimas

24 horas do ciclo. (BRASIL, 2008)

2.4.7 Viscosidade

Para determinagao da viscosidade, utilizou-se um viscosimetro de ProRheo R 123, onde
o spindle adequado foram o de Bob 2,para mensurar a viscosidades das emulsdes cremes e géis
e o spindle Bob 2 para o sabonete liquido . Mergulhou-se o fuso verticalmente nas amostras até
a marca da haste do fuso, selecionou-se a rotagdo de posi¢cdo em rpm e procedeu-se a leitura da
viscosidade (BRASIL, 2008). Para determinagao da viscosidade em viscosimetro da ProRheo,
coloca-se cuidadosamente a amostra no redutor de amostra, para nao formar bolhas de ar e que
o spindle fique mergulhado na amostra. acoplando-o assim ao suporte, inserindo-o de baixo
para cima e girando-o até que encontre o encaixe do mesmo. Foram necessarias algumas
adaptagdes para que o contetdo das amostras acompanhassem a altura do menisco, como copo

redutor e béquer de 50 mL. (BRASIL, 2008; SIQUEIRA, 2016)

2.4.8 Solubilidade
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Esse teste se aplicou em todos os cosméticos produzidos. Pesou-se 1g de cada amostra,
sendo esses condicionados em tubos de ensaio e acrescentados 1 mL de agua destilada, usando
a popor¢aol:1, esse teste analisa, a capacidade das emulsdes, no caso de dissolverem na agua.

(CARDOSO, 2009).

28



CAPITULO 3
RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 Resultados de testes organico
Os resultados dos testes de identificacdes de grupamentos organicos para a Aloe vera

extrato seco e tintura estdo mostrados nas tabelas que se seguem:

Tabela 2- Teste Saponinas no extrato seco e na tintura de 4Aloe vera (Fonte propria, 2019)

Amostra Apresentou espuma
Extrato seco SIM
Tintura SIM

Conforme a tabela 2 mostra, o teste para Saponinas foi positivo, pois o teste efetuado,
apresentou formagdo de espumas, ao qual permaneceu por mais de 15 minutos, tanto no
extrato seco (com maior intensidade), quanto na tintura (menor intensidade), comprovando
assim a presenca de saponinas na Aloe vera, segundo afirma Cardoso (2009) e Souza et al,

(2016).

A)

Figural2: A) teste de Saponina em extrato seco de Aloe vera. B) teste saponina na tinturade Aloe vera. (Fonte

propria, 2019)

Tabela 3- Teste Taninos no extrato seco e na tintura de Aloe vera (Fonte propria, 2019)

Amostra Coloragao Confirma teste
Extrato seco Amarelo esverdeado Taninos condensados
Tintura Amarelo esverdeado Taninos condensados

Na tabela 3, comprovou-se a existéncia de Taninos, revelando a coloragdo esverdeada,
apos reagao com solucao de FeCls a 5%(cloreto férrico), conforme se confirma na metodologia
aplicada por Cardoso (2009) e Costa et al (2012), para o extrato seco e para a tintura confirma-
se na reacao com solu¢do de FeClza 1% em Metanol, com metodologia de Souza et al (2016) ,

adaptada para a tintura de Aloe vera.
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Figural3: A) teste de taninos no extrato seco de Aloe vera. B) teste de taninos na tintura de Aloe vera. (Fonte
propria, 2019)

Tabela 4- Teste Antraquindnicos no extrato seco e na tintura de Aloe vera (Fonte propria, 2019)

Amostra Coloracao Confirma teste
Extrato seco Rosa Antraquinonas livres
Tintura e Antraquinonas livres
Extrato seco Inalterado Ligagao C-O
Tintura e Ligagao C-O
Extrato seco Vermelha Ligagao C-C
Tintura Vermelha Ligacao C-C

Na tabela 4, podemos avaliar que no extrato seco, foram encontrados antraquinonas
livres, confirmada pela coloracdo rosa na fase inferior e a presenca de glicosideos
antraquindnicos de ligacdo C-C, com a coloragdo vermelha na camada amoniacal, sendo
negativo para glicosideos antraquindnicos de ligacdo C-O, por ndo apresentara cor vermelha
conforme as metodologias de Cardoso (2009). No teste para a tintura, foi confirmado através
da reacdo de Borntréger, a presenca de um anel de coloracao vermelho intenso na fase amonial,

conforme se confirma na revista Sociedade Brasileira de Farmacognosia(2009)

Figura 14: A) Teste para antraquinonicos no ext. seco de Aloe vera, 1° tubo ligagdes C-C (vermelho intenso), 2°
tubo ligagdes C-O ( sem coloragdo) e 3° tubo antraquinonas livres (Rosa claro). B) Teste para antraquininicos na
tintura de Aloe vera. 1° tubo ligagdes C-C (vermelho intenso), 2° tubo ligagdes C-O (sem coloragdo) e 3° tubo

antraquinonas livres (sem coloracdo). (Fonte propria, 2019)
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Tabela S- Teste Flavonoides no extrato seco e na tintura de Aloe vera (Fonte propria, 2019)

Amostra Teste/Reagente Coloragao Confirma teste
Extrato seco Shinoda Inalterado Nao
Extrato seco FeCl3 Amarelo intenso  Sim
Extrato seco NH4OH Amarelo palha Sim
Extrato seco AICl;3 /Luz negra Inalterado Nao
Tintura Shinoda Amarelo palha Nao
Tintura FeCl3 Verde amarelado Sim
Tintura NH4OH Amarelo esverdeado Sim
Tintura AICl3/Luz negra  Inalterado Nao

Na tabela 5, podemos analisar que o teste para flavondides foram negativos, para a
reacdo de Shinoda, pois se esperava a coloracao vermelha e também com o cloreto de Aluminio
(AIClz)e a luz negra, resultando em negativo, pois ndo mostrou a mancha do reativo, entretanto
nos testes com FeCls a 5% (cloreto férrico) e NH4OH (hidroxido de amonio), esses mostraram
coloragdes entre tons de amarelo, onde confirmam a presenca de flavondides no extrato seco
de Aloe vera, segundo Cardoso (2009); Na tintura, foi realizado o teste de Shinoda de forma
adaptada e também com o cloreto de Aluminio (AlICl3) e a luz negra,ao qual, também se
apresentou negativo, devido a auséncia da coloragdo vermelha, para o teste de Shinoda e a
auséncia da fluorescéncia para o cloreto de Aluminio(AlCl3)sobre a mancha do reativo. Os
demais testes FeCls; e NH4OH, foram adaptados de forma direta e através de sua coloragdo

comprovaram, assim como no extrato seco, a existéncia de flavondides também na tintura de

Aloe vera. (Cardoso, 2009)

Figural5: A) teste de Flavonoides no extr. Seco Aloe vera. Sendo o 1° tubo teste de Shinoda, o 2° tubo com
hidroxido de sédio e 3° tubo com cloreto férrico B) Teste de Flavonoéides na Tintura de Aloe vera, sendo o 1°
tubo, com hidroxido de sodio, o 2 °tubo com cloreto férrico e 3° tubo com teste de Shinoda. C) Teste para

fluorescéncia para extrato seco (a cima) e tintura de Aloe vera (a baixo). (Fonte propria, 2019)

Com relagdo aos testes de saponinas, taninos e antraquindnicos, 0s mesmos mostraram

resultados positivos, visto que, sdo substancias que fazem parte de alguns principios ativos da
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Aloe vera, facilmente comprovados por Souza et al, (2016); Os flavonoides foram
caracterizados em partes pelos testes realizados na UNIFACCAMP foram positivos para
flavonoides e estdo de acordo com Cardoso (2009) e a Sociedade Brasileira de Farmacognosia

(2009). Esses dados se contrapdem ao verificado por Souza et al (2016).

3.2 Resultados de testes de estabilidade
TABELA 6: Caracteristicas observadas no tempo 0, 7 dias, 15 dias e 30 dias (Fonte propria, 2019)

Insoluvel 5,5 5 5,5 6,3
Insoluvel 6,1 5,3 6,1 6,6
Pouco 6 5 6 6,2
soluvel
Pouco 6 6 6 6,2
soluvel
Soluvel 6 6 6 6,1
Solavel 6 6 6 6,3

Insolavel 5,5 5,5 5,5 5,5
Insolavel 6 6 6 6,3
Pouco 6 6 6 6,3
soluvel
Pouco 6 6 6 6,1
soluvel
Nao se 6 6 6 6,2
aplica
Nao se 6 6 6 6,3
aplica

Na tabela 6, nos tempo0, 7 dias, 15 dias e 30 dias, os testes foram realizados em
temperatura ambiente e também sob refrigeracdo, nos aspectos organolépticos ndo ocorreram
mudancgas nas amostras 1, 2, 3 e 4 com relagdo a cor, odor e aspecto homogéneo da base, no
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entanto as amostras 5 e 6 apresentaram alteracdo no odor, reduzindo o odor da esséncia nas
duas amostras citadas, quanto ao pH, se mantiveram dentro do aceitdvel, ao pH da pele, tanto
nas amostras em temperatura ambiente, quantas nas amostras em geladeira, mantendo a
integridade das bases manipuladas,quanto a solubilidade percebe-se que nas amostras 1 € 2, ndo
houve solubilidade, conferindo estabilidade as bases cremes com Lanette, nas amostras 3 e 4,
ocorreu pouca solubilidade, deixando a formula¢des com gel Natrosol com instabilidade, ja nas

amostras 5 e 6, ndo se aplica solubilidade, pois se tratam de amostras de sabonetes liquido.

3.2.1 Estresse térmico

Nos testes realizados sob estresse, esses foram submetidos a temperaturas entre 40 a 65°
C, controladas por termometro, devido a elevac¢ao da temperatura as amostras se liquidificaram
de forma geral, mostrando instabilidade a formulagdo, logo ap6s observou-se que as amostra
ao retornarem a temperatura ambiente, suas caracteristicas anteriores retornavam também, se
mantendo estaveis novamente. Nas amostras 4 e 6, ocorreu clareamento, levando a amostra 4
para tom de amarelo péalido ainda mais claro e a amostra 6 alterou para um verde claro, nas
demais amostras ndo foram observadas esses tipos de alteragcdes, contudo nasamostras5 e 6,

apresentaram redu¢do no odor da esséncia de frutas tropicais aplicada.

Figura 16: Amostras submetidas a estresse térmico. (Fonte propria, 2019)

3.2.2 Ciclo de congelamento e descongelamento.

33



A realizacdo desse teste foi sob temperatura extremas, tanto altas como as baixas, apds
um ciclo completo de congelamento e descongelamento, sendo 24 horas na estufa e 24 horas
em congelamento, nesse teste se verifica a estabilidade das bases,houve alteragdo nas amostras
5 e 6, ocorreu redugao no odor da esséncia de frutas tropicais aplicada ao sabonete liquido,
quando ao pH, houve poucas alteragdes, sendo considerado estaveis, conforme descreve os

padroes de produtos Cosméticos. (ANVISA, 2004)

Figura 17: Amostras preparadas para a estufa (congela- descongela). (Fonte propria, 2019)

3.2.3 Viscosidade

TABELA 9: Teste de viscosidade. (Fonte propria, 2019)

Amostras Pascal Torque (%) Posicao spindle
. 13.650 0,47 2 Bob2
5 10.550 0,37 2 Bob2
; 8.600 0,30 2 Bob2
A 8.000 0,28 2 Bob2
5 81.650 2,84 2 Bobl
‘ 88.550 3,08 2 Bobl

Na tabela 9, mostram os valores de viscosidade das amostras apds 30 dias de
armazenamento, sendo recomendado a aplicagcdo de 3 configuragdes, a que apresentou melhor
leitura em geral foi a configuragdo 2.

Segundo Matos (2014), os valores aceitos estdo entre 5.000 e 10.000 mPa.s, sdo para

avaliar viscosidade de cremes. Apenas se enquadram nesse padrdo, as amostras 3 e 4, as demais
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estdo acima do padrdo, nessas configuragdes os valores de torque se encontram a baixo de 10%,
estes ndo sdo seguros, devendo o spindle ser trocado ou a velocidade ser aumentada caso
apareca no visor um torque menor que 10%. Nas formulacdes das amostras 1, 2 (bases cremes
Lanette), 3 e 4 (base gel Natrosol), o spindle utilizado para a analise foi o Bob 2, proporcional
a indicacdo da viscosidade verificada, em todas estas o visor apontou baixa viscosidade, ja nas
amostras 5 e 6 (sabonete liquido), utilizou-se o spindle Bob1 esse apresenta proporcionalidade
a viscosidade indicada,essas apresentaram menor resisténcia nas rotagdes, frente as outras
citadas, contudo também considerada uma viscosidade baixa.(SIQUEIRA, 2016; MATOS,
2014)

Os objetivos foram atingidos a contento ja que as metodologias selecionadas e os testes
organicos realizados, juntamente com a preparacao das emulsdes cosméticas, creme Lanette,
Gel Natrosol. Somente o sabonete liquido base perolada, foi adquirido em Farmécia de
manipulacdo, devido a gama de ativos necessarios e tempo para realizar os experimentos das
diferentes emulsoes.

No comparativo das bases com extrato e tintura, essas apresentaram grande
semelhangas, em relacdo uma a outra. Em geral, os resultados foram satisfatérios com relagao
aos analisados na literatura de referéncia, isto €, estdo dentro dos padrdes exigidos pelos 6rgaos

competentes e artigos cientificos. (ANVISA, 2011; PAZ et al., 2017; Farmacopéia 2012).

CAPITULO 4 - QUESTAO ENADE COM FOCO NOS CONCEITOS ENVOLVIDOS
NO TRABALHO.

(QUESTAO 24 — ENADE 2013 FARMACIA)
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Em razdo da grande valorizagdo dos fitoterapicos pela populagdo, o Ministério da Satde
tem editado legislagdo sobre o assunto, normatizando sua produgao e buscando sua inser¢ao no
sistema publico de satde. A legislacdo define o que sdo os medicamentos fitoterapicos (RDC
N° 14/2010 — ANVISA). A esse respeito, considere os medicamentos a seguir: (justifica o

parégrafo)
L. Comprimido contendo digoxina 0,25 mg isolada de folhas de Digitalis lanata.
II. Capsula de Gingko biloba 80 mg contendo extrato seco padronizado.

1. Globulos de Pulsatilla 16 CH e Ignatia 32CH.
IV.  Pomada preparada com tintura de arnica (Arnica montana) e salicilato de metila.

E exemplo de medicamento fitoterapico apenas o que esta escrito em:

A L
B. 1L

C.Ielll
D.1lelV.
E.Ille IV

Gabarito: B

Autoras: Farm. Patricia Lazzarotto Bellicanta e Profa. Dra. Marlise Aratijo dos Santos

Comentarios:

A Resolugdo RDC n°® 14/2010, que dispde sobre o registro de medicamentos fitoterapicos,

define:

Art. 1° [...] § 1° Sao considerados
medicamentos fitoterapicos os obtidos com
emprego exclusivo de matérias-primas ativas
vegetais, cuja eficacia e seguranga sao validadas por
meio de levantamentos etnofarmacologicos, de
utilizacdo, documentacdes técnico- -cientificas ou

evidéncias clinicas.

Este conceito ¢ melhor explicitado na Resolugao RDC n°® 17/2010:

Art. 5° [...] Inciso XXXIV medicamento
fitoterapico: medicamento obtido empregando-se
exclusivamente matérias-primas ativas vegetais. E
caracterizado pelo conhecimento da eficacia e dos
riscos de seu uso, assim como pela reprodutibilidade

e constancia de sua qualidade. Sua eficacia e
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segurancga sao validadas por meio de levantamentos
etnofarmacoldgicos, de utilizagdo, documentacdes

técnico-cientificas ou evidéncias clinicas.

Nao se considera medicamento fitoterdpico aquele que, na sua composicdo, inclua
substancias ativas isoladas, de qualquer origem, nem as associagdes destas com extratos
vegetais. Os medicamentos fitoterapicos sao obtidos a partir da industrializagdo com emprego
exclusivo de matérias-primas ativas vegetais, ndo podendo incluir na sua composi¢dao
substancias ativas isoladas, sintéticas ou naturais, nem as associagdes dessas com extratos
vegetais (BRASIL, 2012). De acordo com essas especificagdes somente a alternativa B
enquadra-se na denominacao fitoterapico. Sendo a alternativa II correta.

L Incorreta: Apesar de a digoxina ter sido extraida de uma planta ela encontra-se na
forma isolada em um comprimido. De acordo com a resolugdo, substancia ativa
isolada ndo ¢ fitoterapico.

II. Correta: O extrato de gingko biloba, segundo a definicdo da resolug¢do, ¢ um
medicamento fitoterapico.

II.  Correta: Os globulos de Pulsatila 16CH e Ignata 32CH sdo medicamentos
homeopaticos, pois as letras CH correspondem a dinamizagdes centesimais, o que
¢ especificamente inserido como medicamento homeopatico.

IV. Incorreta: Segundo a resolugdo, ndo pode ser considerado medicamento
fitoterapico a insercao de qualquer substancia ativa isolada, a exemplo do que esta

especificado nesta questdo que menciona o salicilato de metila.(BENDER, 2013)

CONSIDERACOES FINAIS
Os testes realizados foram de suma importincia, pois 0s mesmos trouxeram com
consigo o estudo das formulagdes em cosméticas em diferentes emulsdes e desenvolveram o
aperfeigoamento de métodos analiticos qualitativo-quantitativos, assim como o despertar de
resolugdes de problemas durante a realizagdo dos testes e estudos no sentido de explicar todos
os resultados obtidos. Além de tudo, os estudos voltados para a elaboragdo dessa pesquisa

englobaram a compreensao dos conceitos quimicos envolvidos e possibilitou realizar testes de

37



Taninos, Saponinas, Antraquindnicos e Flavondides, comprovando ou ndo, a presenca dos
mesmos, no extrato seco e na tintura de Aloe vera, para que se desse seguimento com a
manipulagdes das bases cremes, a incorporacdo destes ativos e a andlise dos ensaios de
estabilidades de cosméticos comparando-os com os dados estabelecidos no guia da ANVISA
e também de diversos artigos cientificos.

Em virtude dos resultados obtidos em todos os ensaios, as emulsdes apresentam boa
estabilidade. As caracteristicas organolépticas se mantiveram intactas com excec¢ao do estresse
térmico que ja se espera alteragdo em seu estado, se liquidificando. Ressaltando ainda a

necessidade de armazenamento correto das embalagens, para manter integridade do produto.
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