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RESUMO

A cosmetologia se define como uma ciéncia que pesquisa, elabora, desenvolve,
produz, comercializa e aplica produtos cosméticos. Os principios ativos usados em
cosmeéticos devem prevenir, preservar, ou corrigir imperfeicdes da pele ou cabelo, sem
prejudicar as fung¢des vitais, causar irritagdes, sensibilizar ou provocar reagdes
adversas a esta pele.

Este trabalho mostrou testes iniciais de teor de vitamina C, estabilidade, pH,
estresse térmico, centrifugagdo, analises de caracteristicas organolépticas em trés
cremes de diferentes Farmacias de Manipulagdo da Regido de Jundiai (utilizadas
como estados de caso).

Os procedimentos metodologicos foram realizados de acordo com a legislagao
vigente e artigos cientificos. Os resultados encontrados em cada analise sdo
comparados mostrando conformidade com os requisitos esperados de estabilidade, e
perda da ao passar do tempo. Quanto ao teor de vitamina C, apenas para uma das
farmacias foi possivel ter valores coerentes com o rétulo para uma das farmacias pois
as demais possivelmente teve interferéncia do placebo na quantificagdo da vitamina
C.

Palavras-chave: Cosmetologia. Estabilidade Quimica. Controle de Qualidade.

Vitamina C. Manipulacéo.



ABSTRACT
Cosmetology is defined as a science that researches, elaborates, develops,
produces, markets and applies cosmetic products. The active principles used in
cosmetics should prevent, preserve, or correct skin or hair imperfections without
impairing vital functions, causing irritations, sensitizing or causing adverse reactions to
this skin.

This work showed initial tests of vitamin C content, stability, pH, thermal stress,
centrifugation, analyzes of organoleptic characteristics in three creams from different
Jundiai Manipulation Pharmacies (used as case states).

The methodological procedures were carried out in accordance with current
legislation and scientific articles. The results found in each analysis are compared
showing compliance with the expected stability requirements, and loss over time. As
for the vitamin C content, only one of the pharmacies was able to have consistent
values with the label for one of the pharmacies because the others possibly had
interference from the placebo in the quantification of vitamin C.

Keyword: Cosmetology, Chemical Stability, quality control, Vitamin C, Handling.
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INTRODUGAO

Desde primeiros anos da civilizagao os povos usavam o conhecimento popular
primitivo e ndo-cientifico para a resolugéo de problemas encontrados na sociedade;
doencas e feridas eram tratadas com o uso de 6leos, plantas medicinais, materiais
organicos e fontes naturais, que hoje séo classificados como fitoterapicos.

Nos dias atuais, com os farmacos e quimicos por meio de processos
desenvolvidos e com o uso das tecnologias mais avangadas, a busca por tratamento
e pela cura das doengas que afligem a humanidade moderna instiga e incentiva a
comunidade cientifica por meio de novas ideias. Na verdade, o uso de produtos de
fonte natural como medicamento e cosméticos foi muito comum na Antiguidade, em
um periodo chamado de pré-cientifico. A Quimica e a Farmacia sao duas grandes
areas que contribuiram com o conhecimento de técnicas microbioldgicas, fisiologicas,
patoldgicas, toxicoldgicas, quimica orgénica e quimica farmacéutica. (GOLDFARB,;
2004).

A historia da Farmacia e da Quimica € contada por grandes fildsofos como
Hipocrates, Aristoteles, Dioscorides, Galeno e Paracelsus. Estes pensadores criaram
doutrinas que foram seguidas por anos e em seus escritos existem formulas que s&o
usadas até hoje como o cold cream que influenciou diretamente e transformou a
farmacia de uma ciéncia baseada em botanica para uma ciéncia baseada em quimica.
(ANSEL; POPOVICH; JR, ALLEN; 2006).

Em 1950 com o surgimento de epidemias, a industria quimica por meio de suas
técnicas e a farmacéutica por meio de medicamentos teve um crescimento notavel em
todo o mundo, com modernidades que ofereceriam a produgdo de medicamentos em
grande escala, que atendeu a populagdo em massa e fez com que as farmacias de
manipulacido fechassem as portas. Foi em 1980 que as farmacias de manipulagao
ressurgiram e vem ganhando espaco até hoje. Esse espago é conquistado por pregos
acessiveis e flexibilidade de doses e combinacdes de farmacos de acordo com a
necessidade do paciente. (AMARAL; VILELA; 2008)

A manipulagdo ganha espacgo pela funcionalidade dos medicamentos que
oferece a individualizagdo da dose ao paciente e a op¢cdo da manipulacdo de uma
formula individualizada que a industria ndo consegue oferecer. (BONFILLIO et al,
2010)



O 6rgao que fiscaliza o setor farmacéutico € a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), que segue padrbes das agéncias europeias e norte americana
(GIL, 2010).

A ANVISA conta com um guia de controle de qualidade e técnicas quimicas
para produtos cosméticos que descreve os testes que devem ser realizados para
garantir a qualidade de produtos cosméticos (ANVISA, 2008). O Estudo de
Estabilidade € um importante parametro para avaliar a segurancga, qualidade e eficacia
do medicamento, ja que esse pode sofrer reagdes de degradacgdo. A estabilidade de
um produto consiste na sua capacidade de manter, em condi¢cbes especificas, suas
especificagdes fisicas, quimicas, microbiologicas, terapéuticas e toxicologicas
(BENCHE, 2007). E um parametro importante para avaliar a qualidade, seguranga e
eficacia de um produto farmacéutico (LEITE, 2005). A ANVISA conta com um guia de
estudos de estabilidade em cosméticos para garantir a eficiéncia dos produtos do
mercado.

Ressalta-se que o cosmético pode sofrer degradagdo quimica, com
possibilidade de reacdes de oxidacao, hidrélise, etc, além de perder sua estabilidade
frente a diversos fatores tais como pH, temperatura, umidade, luz, oxigénio, etc
(ANVISA, 2004). Deve-se observar que a contaminagcdo microbiana também leva a
deterioracio do produto.

A vitamina C € um componente muito utilizado na composi¢cao de cosméticos
com finalidade antienvelhecimento, porém sua forma de apresentacdo dentro do
produto deve estar em uma forma sintetizada, pois sua absorgao se dara em contato
com a pele, sendo que em forma normal, este se oxida e n&o € absorvido. Acredita-
se que a vitamina C quando utilizada na pele em concentracdes e periodo adequados,
exerce efeitos que previnem e tratam algumas alteragdes causadas pelo
envelhecimento atuando por trés mecanismos: estimulo da sintese de colageno, agéo
despigmentante e acéo antioxidante. (CAYE, M.T, RODRIGUES, S)



JUSTIFICATIVA

A venda de cosméticos vem aumentando em todo o mundo e cada vez mais as
pessoas procuram cosmeéticos especificos para sua pele ou tipo de cabelo, portanto a
manipulagdo de cosméticos é bastante realizada por consumidores que visam esta
individualidade.

Os cosméticos devem ter sua eficacia e integralidade garantidas pelas
industrias que o produzem. Para isso, a legislacéo preconiza a necessidade de boas
praticas de manipulagcdo para as Farmacias Magistrais a fim de que estas possam
garantir a eficacia de seus produtos, sendo assim a realizagdes de testes de controle
de qualidade e estudos de estabilidade sdao muito importantes para verificar sua
eficacia.

A aprendizagem dos tipos de testes de controle de qualidade realizados, assim
como seus calculos e dos experimentos sao relevantes para a formagao de bacharel

em quimica.



OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL
e Conhecer os conceitos quimicos envolvidos nos testes de qualidade e
estabilidade dos cosméticos quer foram manipulados em farmacias magistrais,

relacionando com as normativas exigidas pela ANVISA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Estudar formulacdes e ativos cosméticos em cremes manipulados;

¢ Realizar testes de controle de qualidade para estes cosméticos.

e Realizar testes de estabilidade para verificacdo das caracteristicas
organolépticas de produtos cosméticos novos e apds abertos adquiridos em
Farmacia de Manipulagao.

e Verificar se os resultados obtidos estdo de acordo com as determinacdes
exigidas pela ANVISA;



METODOLOGIA

O presente trabalho apresenta nos capitulos iniciais aspectos tedéricos sobre
avaliacdo da estabilidade e testes de controle de qualidade de cosmeéticos,
ressaltando técnicas quimicas utilizadas para os testes de avaliagao, tais como
Pesquisa sobre estabilidade quimica de cosméticos, equilibrio quimico e idnico, pH,
titulometria por 6xido reducéo, iodmetria, viscosidade e processos de definicao pela
ANVISA.

A segunda etapa do trabalho consiste realizagado dos testes/ coleta de dados,
em tempos 0, 30, 60, 90 dias, realizando-se os procedimentos de controle de
qualidade e estudos de estabilidade, seguindo-se os Guia de Controle de Qualidade
de Produtos Cosméticos (ANVISA, 2008) e Guia de Estabilidade de Produtos
Cosmeéticos (ANVISA, 2004).

Foram realizados testes como valor de pH, viscosidade, e em alguns casos, 0
monitoramento de ingredientes da formulagao,. Ja nos testes de controle de qualidade
fisico-quimico de formulagbes cosméticas os mesmos parametros foram avaliados
assim como, testes de solubilidade, de centrifuga, estresse térmico, ciclo de
congelamento e descongelamento e testes de identificagao e teor de vitamina C.

Na terceira etapa do trabalho corresponde ao estudo de uma questdo do
ENADE, relacionada com a técnica utilizada nos testes de estabilidade.

Este trabalho foi realizado nas seguintes etapas:

Elaboragao do projeto de pesquisa/ Levantamento bibliografico;
Revisao bibliografica;

Pesquisa sobre estabilidade quimica de cosméticos;

Pesquisas de equilibrio quimico e iénico;

Pesquisa de titulometria por éxido reducgao;

Elaboracéo da instrumentacao de pesquisa;

Realizag&o dos testes/ coleta de dados (tempo 0 30 60, 90 dias)
Andlise e discussdo dos dados obtidos;

Montagem monografia;

= © © N o o bk~ 0N =

0. Desenvolvimento da monografia dividida em 4 capitulos:
. Capitulo 1 - Desenvolvimento do tema e a fundamentagao tedrica do
trabalho;



. Capitulo 2 - Matérias, Métodos e Resultados, o que utilizamos os
processos e os testes e resultados obtidos;

. Capitulo 3 — Estabilidade cosmética pela ANVISA;

. Capitulo 4 - Desenvolvimento de questdo para ENADE;

11.  Finalizagdo da monografia e apresentagéo do trabalho de conclusao de

Ccurso.

Elaboracdo do Revisao Pesquisa sobre Pesquisas de
projeto de bibliografica estabilidade quimica equilibrio quimico e
pesquisa/ de cosméticos iénico

Analise e (Realizacdo dos Elaboracéo da Pesquisa de

discussado dos testes tempo 0, 30 instrumentacéo de titulometria por
dados obtidos 60, 90 dias) pesquisa oxido reducéo;

Montagem
monografia

Figura 1: processos de elaboragao do trabalho académico

Fonte: Do autor



CAPITULO 1- COSMETOLOGIA APLICADA A QUIMICA

Os cosmeéticos sao substancias, misturas ou formulagdes usadas para melhorar

ou para proteger a aparéncia e odor do corpo humano. No Brasil, eles s&o

normalmente tratados dentro de uma classe ampla, denominada produtos para a

higiene e cuidado pessoal. No passado, cosméticos tinham o principal objetivo de

disfarcar defeitos fisicos, sujeira e mau-cheio, Apds novos desenvolvimentos s&o

analisados de diferentes maneiras em diferentes paises (GALEMBECK, F. et al, 2010)

O 6rgao que fiscaliza o setor farmacéutico € a Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria (ANVISA), que segue padrbes das agéncias europeias e norte americano
(GIL, 2010).

A ANVISA define Cosmeéticos, Produtos de

Higiene e Perfumes como ‘preparagbes constituidas

por substancias naturais ou sintéticas, de uso externo

nas diversas partes do corpo humano, pele, sistema

capilar, unhas, labios, 6rgdos genitais externos, dentes

e membranas mucosas da cavidade oral, com o

objetivo exclusivo ou principal de limpa-los, perfuma-

los, alterar sua aparéncia e ou corrigir odores corporais

e ou protegé-los ou manté-los em bom estado”
(ANVISA, 2005).

As RDC n°33 (2000) RDC n° 214 (2006) criadas pela ANVISA regulamentam
as Boas Praticas de Manipulacdo Farmacéuticas (BPMF) que foi uma evolugéo
referente a qualidade dos produtos magistrais, que deixam estabelecidas que a
farmacia magistral deve seguir normas para a manipulagdo de farmacos, determina
diretrizes com o objetivo de orientar o farmacéutico a padrées de qualidade bastante
exigentes (ANVISA, 2013).

1.1. Emulsoes

Denomina-se emulsdo uma dispersao coloidal de um liquido em outro, onde
apresentam grau de imiscibilidade entre si. Esse sistema é composto por uma fase
apolar, também chamada de fase oleosa, e uma fase polar, geralmente composta por
agua - chamada de fase aquosa, possui uma elevada tensdo interfacial e sua

obtengao se da por agitagao e agao de tensoativos. Uma desvantagem das emulsdes



€ que nao sao tao estaveis, podendo separar as fases através do calor, substancias
que se adicionam nas formulagdes, variagao de pH. (THOMPSOM, J.E, 2013)

Emulsdo esta representada por dois tipos, sendo elas O/A e A/O

O/A: A agua engloba a particula de dleo. Assim a fase externa sera a agua.
Estas emulsdes e cremes ndo atuam como engordurantes, sdo usados principalmente
como cremes para uso durante o] dia. hidréfilo

AJ/O: A fase oleosa engloba a fase aquosa, assim a fase externa sera o 6leo.
Estas emulsbes e cremes apresentam efeito engordurante, deixando a pele com o
aspecto brilhante. hidrofébico. (THOMPSOM, J.E, 2013)

O desenvolvimento de novas formulagdes pelas industrias cosméticas tem
aumentado nos ultimos anos, assim como os diferentes mecanismos de incorporagao
de ativos cosméticos. Para a obtencdo do sucesso da formulacdo esta deve-se
apresentar estavel, o que torna a avaliacdo de sua estabilidade e testes de controle
de qualidade um fator de suma importéancia. (LANGE et al, 2008).

As formulagdes dos cosméticos sdao complexas e utilizam matérias-primas
diferentes, porque cada produto especifico deve apresentar varias propriedades
ajustadas e corretas para cada aplicagao.

1.1.1 Corretores de pH

Uma das propriedades mais importantes de um cosmético é o pH, deve ser o
mais préximo possivel do pH natural da regido onde sera aplicado. Enquanto cremes
e logbes para aplicagao na pele devem ter pH proximo de 4.5, outros cosméticos como
maquiagens para os olhos (rimeis, sombras e lapis coloridos) devem ter pH em torno
de 7.5, que é o pH da lagrima.

Sabonetes e desodorantes intimos devem ter pH ainda menor do que 4.5, para
terem acgao bactericida. Desodorantes antitranspirantes, devido aos sais de aluminio
presentes em sua composi¢ao, possuem pH mais basico. O pH é ajustado usando
acidos organicos fracos, como os acidos latico, ascorbico e citrico. Quando é
necessaria uma alcalinizagao, ela é feita com hidroxido de aluminio ou borax (borato
de sddio). Acidos e bases inorganicas fortes normalmente séo evitados devido a
dificuldade de controle industrial do pH e a possibilidade de formagao de residuos
indesejados. (GALEMBECK, F. et al, 2010)



Os tampdes ou agentes tamponantes tém a funcdo de manter o pH das
formulagbes, garantindo a estabilidade de formulagbes que sado afetadas por
modificagdes de pH. (TORTORA, et al, 2012)

1.1.2 Surfactantes

A limpeza da pele e cabelos é o objetivo principal da grande maioria dos
cosméticos. Para isso sdo usados tensoativos, substancias que reduzem a tensao
superficial da agua permitindo a formagado de emulsdes estaveis e a preparacéo de
misturas uniformes de substancias quimicas imisciveis. (DALTIN, 2011)

Os surfactantes sdo compostos organicos que apresentam em sua molécula
uma parte polar e outra apolar. A por¢cado apolar, também denominada de cauda, é
constituida por uma ou duas cadeias carbdnicas, ou fluorocarbdnicas, ou siloxanicas.
Enquanto a porgao polar pode apresentar grupos iénicos (cations ou anions), nao
ibnicos ou anféteros, que se comportam como acido ou base dependendo do pH do
meio (DALTIN, 2011)

e
H CH H Hi—C™
=& 2\c A& 2\!: A 2 AH;
H,C H, H, CH;
O'Na’
cadela apolar
extremidade polar

capaz de interagir

com o dleo capaz de interagir

com a dqua

Figura 2: Agentes tensoativos (CHEMAX, 2018)

1.1.3 Antioxidantes

Cosméticos com base oleosa, quando expostos ao ar ou a luz por longos
periodos, podem se degradar por oxidagao, gerando odor e mudanga de cor, para
combater a oxidacdo, sdo adicionados os antioxidantes. As reagdes de oxidagao
também podem se iniciar sob agao da luz ultravioleta. Portanto, na grande maioria dos
cosmeéticos também s&o adicionados bloqueadores de UV, ou seja, substancias que
apresentam a capacidade de absorver esses raios antes que eles possam prejudicar

a substancia por completo. Os antioxidantes mais comumente usados em cosméticos
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sao os tocoferdis, o acido citrico, o acido ascoérbico e os compostos aromaticos, como
o butilhidroxitolueno (BHT). (GALEMBECK, F. et al, 2010)

A presenca de ions metalicos nos cosméticos - especialmente de ferro, cobre
e niquel - é indesejavel devido as suas reagdes com varias substancias organicas,
provocando alteracdes na cor e na textura do cosmético. Para que isso ndo ocorra
sdo usados sequestrantes. Um dos sequestrantes mais comuns na industria de
cosmeéticos € o EDTA, acido etilenodiamino-tetracético. (GALEMBECK, F. et al, 2010)

1.2 Equilibrio I6nico

Na quimica, os elementos mais importantes para o funcionamento celular estao
em uma solucdo. Uma solucdo é a mistura de duas ou mais substancias, que envolve
o soluto e o solvente em sua composicdo. O soluto encontra-se em maior quantidade
(KOTZ, et al, 2010).

O corpo humano é composto por 70% de agua, que é considerado um solvente
universal. Em uma solugéo biologica existem substéncias como acidos bases e sais.
Em 1923, J.N. Bronsted e T.M. Lowry definiram que um acido quando dissolvido em
agua, se dissocia formando ions de hidrogénio (H+), que sao capazes de doar prétons.
Ja a base foi definida como uma substéncia que ao se dissolver em agua, se dissocia
e forma apenas um ion negativo. As espécies que sao capazes de receber os protons
sdo denominadas de hidroxila (OH-). Além dos acidos e das bases, existem os sais
que se dissocia em cations e anions, sendo que nenhum é H+ ou OH- (VOGEL, A. |,
1981).

Quando ocorre a dissociagao do acido ou da molécula forma-se a chamada
base conjugada do &acido, ja que pode se converter-se novamente em acido
conjugado. (TORTORA, et al, 2012). Esta reac&o pode ser assim representada:

HA A- + H+

1.2.1 Potencial Hidrogenidénico

A presencga de ions de hidrogénio no sistema do corpo humano deve ser
calculada pela determinacdo de hidrogénio livres. Para saber a quantidade em
solugdes acidas ou basicas usa-se o pH. (GAMA, M. S et al, 2007)
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Em 1904, Friedenthal recomendou a utilizacdo da concentragdo do ion
hidrogénio para caracterizar solugdes, porém o conceito final de pH foi proposto por
Sorensen, em 1909, pela seguinte equacao: (GAMA, M. S et al, 2007)

pH = - log [H+]

Como os valores da concentracdo possuem resultados extremamente
pequenos que sao expressos em notagao cientifica. Sorensen escala logaritimica de
de pH que varia de 0 a 14 (GAMA, M. S et al, 2007)

Acima de 7, que tenha mais OH- do que H+ é basica (alcalina). Uma solugéo
com o pH 7 é considerada neutra, e neste caso o numero de OH- e H+ s&o iguais.
(TORTORA, et al, 2012).

1.2.2 Regulamentagao do pH no organismo

Ao formular o conceito de pH, bioquimicos e enzimologistas, empregaram
estudos de acao tamponante (GAMA, M. S et al, 2007).

As reagdes quimicas que acontecem no corpo percebem pequenas mudangas
que ocorrem nos liquidos corporais. Qualquer excesso ou falta das concentracdes
normais de ions H+ e OH- fazem com que as fungdes do corpo sofram alteragdes.
(GAMA, M. S et al, 2007)

Em 1916, foi realizada a equacéo de Henderson — Hasselbach que simplificou
a equacao para ser usada clinicamente e calcular os ions livres H+ e OH- no corpo de
acordo com a equacgao abaixo denominada Equacdo de Henderson — Hasselbach
(GAMA, M. S et al, 2007).

[A7]

pH _pKd + IOQW

Figura 3: Equagao de Henderson (GAMA, M. S et al.; 2007)
Sendo Ka a constante de dissociagdo do acido, A- a base conjugada e HA
representa o elemento acido. (FIORUCCI, A, et al, 2001).

1.3 Acido ascérbico vitamina C

Albert Von Gyorgyi, em 1937, descobriu o acido ascorbico. Uma substancia
organica simples, que devido a seus beneficios como vitamina tem despertado grande
interesse. (LOURENCO, et al, 2012)
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O nome “vitamina” foi dado pelo bioquimico Casimir Funk em 1912, baseado
no latim, vital e amina. Inicialmente foi cometido um erro, pois Funk, depois de realizar
um experimento em arroz, acreditava que as vitaminas apenas fossem do grupo
funcional amina, porém foram encontrados outros compostos, com estruturas
diferentes. Apesar disso o nome vitamina se manteve. (PEREIRA, 2008 e MACHADO,
2016)

Vitaminas s&o compostos organicos essenciais para o funcionamento do
metabolismo, essas vitaminas estao presentes em alimentos ingeridos no dia a dia do
ser vivo. (PEREIRA, 2008)

Elas sédo divididas em dois grupos, hidrossoluveis e lipossoluveis, que
influenciando o comportamento no organismo. As lipossoluveis sdo aquelas vitaminas
que sao soluveis em gorduras como a Vitamina A,D,E,K. Ja vitaminas hidrossoluveis
s&o vitaminas que se solubilizam em agua como a vitamina C. (MACHADO, 2016)

A vitamina C faz parte do grupo de vitaminas hidrossoluveis, ou seja,
solubilizam em agua. O nome vitamina C significa duas propriedades da molécula,
uma quimica e biolégica. (FIORUCCI, et al, 2003)

As propriedades quimicas mostram que a vitamina C contém em sua estrutura
um grupo hidroxi-enolico, tautdbmero da a-hidroxicetona, dando um carater acido a
molécula. O carater bioldgico da molécula se da por ela dar prote¢do no corpo contra
a doencga escorbuto — falta de vitamina C- ficando assim acido ascérbico ou vitamina

C, que pode ser usada como um nome genérico para o acido.

Figura 4: Estrutura quimica Vitamina C ( FIORUCCI, et al, 2003)

A
vitamina C apresenta—se em forma reduzida do acido ascérbico, mostra-se como
acido L-ascorbico, sendo sua principal forma biologicamente ativa. (PEREIRA, 2008)
O acido ascérbico C6H806, segundo a FISPQ da USP, é um sdlido branco,
cristalino com pH aproximadamente de 2,3 em solugéo aquosa (5%), com 191° de

ponto de fusdo com densidade de aproximadamente 1,65 g/cm?®.
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A vitamina C € um composto que o corpo humano € incapaz de produzir ou
sintetizar, (VANNUCCHI, 2012) sendo necessario ter o consumo diario do composto.
Quando n&o ha o consumo correto de vitamina C, sendo deficiente no organismo,
pode ocorrer a sintese defeituosa do tecido colagenoso e o desenvolvimento da
doenga escorbuto, como ja foi citado, que é por falta da vitamina C. (SILVA, et al,
2012)

Esta vitamina é facilmente encontrada nos vegetais e frutas frescas, o unico
problema que envolve a sua utilizacdo é a instabilidade. No calor ela é rapidamente
decomposta, esta decomposicao faz com que se perca a vitamina do alimento, ao ser
aquecido, tendo quantidades minimas de vitamina C. Sendo um composto que tem
facilidade na oxidagdo perde algumas de suas fungdes, por fazer parte de um grupo
redutor, denominando a vitamina C de redutora. (SILVA, et al, 2012) Esta facilidade
deixa o composto como um bom antioxidante, protegendo outros compostos quimicos
de possiveis oxidagdes (FIORUCCI, et al, 2003)

O acido ascorbico € um antioxidante que atua nos radicais livres disponiveis
em meio aquoso, preservando a qualidade do alimento, removendo o oxigénio
prevenindo a oxidag&o. (PEREIRA, 2008)

1.3.1 Vitamina C em cosméticos

Dentro da pratica das manipulagdes de cosméticos existe-se o problema da
qualidade de manipulagéo e a estabilidade do produto final. E necessario submeter os
produtos para testes de estabilidade. Das substancias ativas que apresentam baixa
estabilidade frente a oxidagdo, destaca-se a vitamina C (acido ascorbico), que é
termolabil, instavel quanto a oxidag&do. (ALVES; JAIME; GONCALVES; SUZUKI,
2008).

A energia radiante de fontes luminosas naturais ou artificiais € capaz de afetar
essa estabilidade, uma vez que pode iniciar e acelerar reagdes de 6xido-reducio, que
alteram as caracteristicas do produto, que se torna perceptivel por alteragdes na cor,
odor, sabor e viscosidade do produto e ainda o teor da substancia ativa (ALVES;
JAIME; GONCALVES; SUZUKI, 2008).

E usada por via tépica por sua ac&o anti-radicais livres e estimulante da sintese
de colageno e glicosaminoglicanos, além de hidratar e tonificar a pele, acelera a
cicatrizacdo de feridas, reduzindo o grau e a duragdo do eritema pds “peeling”. E
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usada nas concentracbes de 5 a 20% em géis, cremes e logdes cremosas
(BATISTUZZO; ITAYA; ETO, 2006).

Devido as caracteristicas da vitamina C, produtos contendo esse ativo
necessitam de cuidados especiais para evitar erros na manipulagdo, como também
na utilizagdo, o que torna importante a avaliacdo de formulagdes contendo esta
substancia. (ALVES; JAIME; GONCALVES; SUZUKI, 2008).

1.3.2 Determinagao vitamina C
O teor de vitamina C pode ser calculado pelo teste de teor segundo Aquino e
col. (2011) e Silva e col. (1995) numa titulagdo com iodo. Por a propriedade
antioxidante, a vitamina C promove a redugcdo do iodo a iodeto, que em solugao
aquosa e na auséncia de metais pesados é incolor. A reagéo esta mostrada na figura
5.
CHO, + 1, - CHO, + 2HI

acido iodo acido acido

ascérbico dexdroascorbico odidrico

Figura 5: Reacgao de titulagao (SILVA e COL, 1995)

As titulagcbes por oxi-reducédo baseiam-se em reagdes de oxidacéo e reducgao,
ou seja, reagdes de transferéncia de elétrons. Nestas reacdes existem espécies
oxidantes (removem elétrons) e espécies redutoras (doam elétrons).

Titulagdes que envolvem iodo sdo denominadas de dois tipos: lodimetria e a
iodometria. Na lodimetria o iodo € o agente oxidante e pode ser usado para titular um
agente redutor (titulagéo direta).

I2 (aq) + I- = I3-

Ja na lodometria o iodeto é oxidado para iodo e as outras espécies serao
reduzidas pelo iodeto. O lodo liberado é entdo titulado com outra espécie. Esta
espécie de titulagdo € uma solugéo padrdo de um agente redutor, que é capaz de
reduzir o iodo de volta a forma de iodeto (BATISTUZZO; ITAYA; ETO, 2006)

l2 + 2e-> 2I-

1.4 Principio viscosidade
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Viscosidade é a medida da resisténcia de um fluido ao escoamento,
ocasionada quando uma camada se move em relagdo & outra. E uma variavel que
caracteriza reologicamente um sistema. (SILVEIRA, 1991)

A viscosidade de um liquido pode ser medida de varias maneiras por
dispositivos chamados viscosimetros. Estes podem medir o tempo que leva para um
fluido para se mover numa determinada disténcia através de um tubo ou o tempo
necessario para que um objeto com um dado tamanho e densidade cair através do
liquido. (SILVEIRA,1991)

A unidade de medida Sl para isso € o pascal-segundo, sendo o pascal a
unidade de pressdo. Esta qualidade €, portanto, medida em termos de presséo e
tempo. Na cosmetologia o produto que apresenta consisténcia ou fluidez pode indicar
estabilidade, fornece uma indicagado do comportamento do produto ao longo do tempo.
(SILVEIRA,1991) Alguns fatores que afetam a viscosidade s&o:

1 Liquido puro: natureza quimica (moléculas polares e apolares), tamanho e
forma das moléculas.

2 Solucéo: adigdo de soluto.

3 Temperatura.
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CAPITULO 2 — Materiais e métodos

Nesta etapa do trabalho, serdo apresentados as metodologias e materiais dos

testes realizados durante o periodo de estudo.

2.1 Equipamentos utilizados

Os materiais utilizados no processo de avaliacdo da estabilidade e testes de
controle de qualidade de cosméticos obtidos em farmacia de manipulagao sao de uso
comum em laboratério de quimica, sendo eles: balanga semi-analitica, modelo AUW
320, no processo de pesagem das amostras, foi utilizado uma centrifuga TDL80- 2B
para a verificacdo de separacdo das emulsdes. Para o processo de caracteristicas
organolépticas de ciclos de congelamento utilizamos uma mufla com variagdo de

temperatura entre 37°C e a geladeira.

2.2 Reagentes utilizados

o Amostras: Cremes de trés diferentes farmacias de manipulagdes
. Agua destilada

J Amido PA

o Solugao de lodo 0,1 M

. Acido Cloridrico (HCI)

2.3 Testes utilizados
Os corpos de prova para a realizagéo dos testes foram realizados das seguintes

formas:

Foram compradas seis amostras de cosméticos em creme com vitamina C a
5% em Farmacias de Manipulagdo localizadas na regido de Jundiai e Itatiba-SP.
Denominadas de amostra 1, amostra 2, amostras 3 (armazenadas em temperatura
ambiente) e amostra 1, amostra 2, amostra 3 (mantidas na geladeira). As analises
foram efetuadas dentro dos Laboratérios da UNIFACCAMP. Durante o periodo de
Iniciacdo Cientifica a repeticdo de testes como pH, centrifugacdo e vitamina C,
estresse térmico foram realizados no tempo 0, 30 dias, 60 dias e 90 dias para os
cremes comprados. O teor de Vitamina C (titulagdo) no periodo de 90 dias foi realizado
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apenas uma vez para cada creme por conta da quantidade de amostra disponivel e
por possuirem alto valor no mercado inviabilizando nova compra além de perder o
referencial do tempo zero. Devido a necessidade de grande quantidade de amostra
nao foi possivel realizar o teste completo de viscosidade, porém serviu como

aprendizado da técnica, uma vez que € bastante utilizado em industrias do ramo.

2.3.1 Determinagao de pH

Os testes para determinacdes de pH, foram realizados com o tempo de 0, 30,
60 e 90 dias, utilizando as 3 amostras em temperatura ambiente e com as que
estavam armazenadas na geladeira Pesou-se 0,5 gramas de creme em um beéquer,
e diluidas em 5 ml de agua destilada (0,5/5) , com o auxilio de um bastao de vidro
foram homogeneizadas e com as fitas de pH determinados os valores de cada

amostra.

A N N

Foto 1: Teste determinacdo pH

Fonte: Dou autor

2.3.2 Teste estresse térmico

Para verificar as mudangas de odor, brilho, textura, submete-se 1 grama da
formulagcdo a um aquecimento de temperatura entre 40- 80°C por trinta minutos. Apos
a finalizagcdo foram avaliadas novamente as caracteristicas organolépticas e o pH.
Esses testes foram realizados em tempo de 0, 30, 60 e 90 dias.

2.3.3 Centrifugagao
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Para esse teste foram pesados 1 grama dos cremes ( gelados e temperatura
ambiente) e colocados em tubos de ensaios numerados, submetida a centrifugacao
durante 30 minutos a uma velocidade de 3.000 rpm. Esses testes foram realizados
em tempo de 0, 30, 60 e 90 dias.

2.3.4 Ciclo de congelamento e descongelamento

O teste teve inicio com a pesagem 1 grama das amostras (gelados e
temperatura ambiente) e submetidas a temperaturas de 37° C por 24 horas de estufa
e de 4° C por 24 horas em geladeira, com isso se formando um ciclo. O teste foi
encerrado apos 6 ciclos, ou seja 12 dias. Esses testes foram realizados em tempo de
0, 30, 60 e 90 dias.

Foto 2: Final do ciclo (amostra 3)

Fonte: Do autor

2.3.5 Determinagéao do teor de vitamina C nas amostras

Para determinagao do teor de vitamina C nas formulagdes foi utilizado o método
descrito por Aquino e col. (2011), Inicialmente foram realizados os teste no tempo 0 e
de 30 dias em triplicatas de cada amostra. Pesou-se 1 grama de cada creme nos
erlenmeyer, em mistura de 10 mL de agua, 10 ml de acido sulfurico 2N e 5 gotas de
solucdo de amido como indicador. Foram realizadas as titulagdes com a solugao de
iodo 0,1 N até alterar a cor. Cada 1 mL de lodo 0,1N equivale a 8,806 mg de vitamina
C. Como o creme contem 5% de vitamina C, foi considerado 50 mg como o valor
100%.
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Solugéo titulante: Para a preparagao da solucdo de iodo, foram pesados 36
gramas de iodeto de potassio em 100 mL de agua. Em seguida adicionado 12,75
gramas de iodo puro completou a solugdo até completar 1000 mL com agua
deionizada em um baldo volumetrico.

Solugéao indicadora: Para a solugéo indicadora foi pesado 1 g de amido PA
em um bequer de 250 mL, solubilizado em uma 15 mL de agua. Em seguida foi

despejado 100 mL com agua fervente em um bal&do volumetrico.

2.4 Resultados

O valor médio do pH das amostras foram entre 4-5 tanto para as amostras a
temperatura ambiente quanto para amostras em geladeira. O mesmo intervalo foi
obtido para as amostras apés 30 dias, 60 e 90 dias, sem alteragbes importantes
durante o periodo avaliado tanto para amostras da geladeira quanto em temperatura

ambiente (Tabelas 1 e 2)

Tabela 1: Dados de pH para amostras a temperatura ambiente.

Amostras pH pH pH pH
(Ambientes) Inicio Término Término Término

Tempo zero | Apos 30 dias | Apos 60 dias | Apds 90 dias

Farmacia A

Farmacia B

Farmacia C 4 5

Fonte: Do autor

Tabela 2 :Dados de pH para amostras a em geladeira.

Amostras pH pH pH pH
(Ambientes) Inicio Término Término Término

Tempo zero | Apds 30 dias | Apds 60 dias | Apods 90 dias

Farmacia A 5 5 4 4
Farmacia B 5 5 4 4
Farmacia C 4 5 5 5

Fonte: Do autor
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No teste de estresse térmico com as amostras submetidas a 30 minutos em

temperaturas 40-80 °C,

nao houve alteracbes nas amostras 1 e 2 , mas nas

formulagdes da Farmacia 3, foi verificada uma mudanca de coloragcdo e pH , mas

nao perdendo suas caracteristicas iniciais como odor, viscosidade. As tabelas 3 e 4

mostram os resultados obtidos no inicio e término do experimento tanto para as

amostras de geladeira e temperatura ambiente no tempo inicial e apds 90 dias. Os

tempos, 30 dias, 60 dias foram semelhantes ao inicial e, portanto ndo estio ilustrados.

Apo6s noventa dias permaneceu somente a mudanga de coloragdo da amostra 3 e a

diminui¢ao do pH.

Tabela 3 Caracteristicas das amostras do experimento de Estresse Térmico a temperatura

ambiente.
Amostras Coloragao Coloragao Odor Odor pH pH
(Ambientes) Inicio Término Inicio Término Inicio Término
Tempo Apés 90
zero dias
Farmacia A Branco Transparente Inodoro Inodoro 5 5
Farmacia B Branco Branco Inodoro Inodoro 5 5
Farméacia C Amarelo Amarelo Claro | Esséncia | Esséncia 5 4
Claro

Fonte: Do autor

Tabela 4: Caracteristicas das amostras do experimento de Estresse Térmico em geladeira.

Amostras Coloragao Coloragao Odor Odor pH pH
(Geladas) Inicio Término Inicio Término Inicio Término
Tempo Apo6s 90
zero dias
Farmacia A Branco Transparente Inodoro Inodoro 5 5
Farmacia B Branco Branco Inodoro Inodoro 5 5
Farmacia C Amarelo Amarelo Claro | Esséncia Esséncia 5 4
Claro

Fonte: Do autor
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Foto 3: Teste de estresse término mostrando que uma das amostras ficou alaranjada.

Fonte: Do autor
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Ap0s a finalizagao do processo de centrifugagdo, ndo houve nenhum sinal de

instabilidade na amostra e sem separacao de fases, permanecendo com a mesma

viscosidade inicial. As tabelas 5 e 6 apresentam os resultados apds os 6 ciclos de

congelamento e descongelamento da amostra em 30 dias.
ApOs a realizagdo do teste em 90 dias, foi possivel verificar somente uma

mudang¢a na amostra 3, sua coloragao e perca de odor em temperatura ambiente e

gelado.

Tabela 5: Resultados das caracteristicas organolépticas antes e ao final dos 6 ciclos de

congelamento e descongelamento, tempo de 90 dias (ambiente)

Amostras 90 dias Coloragao Coloragao Odor Inicial Odor Final
Ambiente Inicio Final
Farmécia A Branco Branco Inodoro Inodoro
Farmécia B Branco Branco Inodoro Inodoro
Farmacia C Amarelo claro Alaranjado Esséncia Praticamente
inodoro

Fonte: Do autor
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Tabela 6: Resultados das caracteristicas organolépticas antes e ao final dos 6 ciclos e

congelamento e descongelamento,, tempo de 90 dias (gelados)

Amostras 90 dias Coloragao Coloragao Odor Inicial Odor Final
Gelados inicio Final
Farmacia A Branco Branco Inodoro Inodoro
Farmacia B Branco Branco Inodoro Inodoro
Farmacia C Amarelo claro Alaranjado Esséncia Praticamente
inodoro

Fonte: Do autor

As tabelas 7 e 8 mostram os resultados obtidos para o teor de Vitamina C nos

diferentes tempos em temperatura ambiente e geladeira.

Tabela 7: Avaliagdo do teor de vitamina C das amostras (temperatura ambiente)

Farmacias Teste Tempo 0 Tempo 30 Tempo | Tempo 90
dias 60 dias
dias
Amostra 1 14,08 3,5 3.5 -
Farmacia A Amostra 2 8,8 5,2 3.5 -
Amostra 3 8,8 55 3.5 -
Média 10,8 % 4,73% 3,5%
Amostra 1 8,8 5,2 1.1 -
Farmacia B Amostra 2 8,8 7,0 1.1 -
Amostra 3 8,8 7,0 1.1 -
Média 8,8 % 6,4% 11%
Amostra 1 123,28 125,04 184 102
Farmdcia C Amostra 2 119,79 135,61 206 -
Amostra 3 105,6 125,04 220 -
. 116,2% 128,6 203,3% 102%

Fonte: Do autor
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Farmacias Teste Tempo 0 Tempo 30 Tempo Tempo 90
dias 60 dias
dias
Amostra 1 3,5 3,5 3.5 -
Farmacia A Amostra 2 7,0 3,5 3.5 -
Amostra 3 7,0 3,5 3.5 -
Média
5,8 % 3,5% 3,5%
Amostra 1 7,0 5,2 1.1 -
Farmacia B Amostra 2 5,2 7,0 1.1 -
Amostra 3 5,2 7,0 1.1 -
Média 5,8 % 6,4% 1,1%
Amostra 1 116,95 121,52 176 110
Farmécia C Amostra 2 142,65 118 213 -
Amostra 3 126,80 114,47 220 -
Média 128,8% 117,9% 203% 110%

Fonte: Do autor

2.5 Discussoes

O valor médio do pH das amostras foram entre 4-6, o que esta de acordo com
a literatura que menciona que varia entre 4,6-6 com condi¢cdes corretas para o uso
(PAZ et al, 2017; LEONARDI, GASPAR, CAMPOS, 2002). Apos a realizagao das
analises de estresse térmico verificou-se que as caracteristicas organolépticas foram
mantidas exceto para a amostra 3 em que se verificou uma coloracdo amarelada. Esta
cor amarela também foi observada para o teste dos ciclos de congelamento e
descongelamento para a Farmacia 3, o que pode provavelmente ser explicada pela
oxidacao da vitamina C. A primeira etapa de sua oxidacéo é facilmente reversivel e
produz acido dehidroascorbico, na presenga de oxigénio e um catalisador, o acido
ascorbico € oxidado ao acido dehidroascorbico, como representado no esquema
abaixo:
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Figura 6: Oxidagao do acido ascorbico (FIORUCCI, 2003)

Ressalta-se que as caracteristicas sendo mantidas para todas as farmacias
mostra que a formulacédo pelo menos em suas caracteristicas fisicas foi conservada,
uma vez que a viscosidade foi mantida. Logicamente que os cremes ndo devem ser
mantidos a temperaturas altas, pois seus ativos podem ser termolabeis, portanto
deve-se solicitar que o armazenamento dos produtos seja em temperatura ambiente
ou em geladeira.

O teste de centrifuga confirma que ambas as formulagdes se mostraram
estaveis fisicamente e este € um parametro importante da avaliacdo inicial da
estabilidade do produto.

A vitamina C pode ser calculada pelo teste de teor segundo Aquino e col. (2011)
e Silva e col. (1995) numa titulagdo com iodo. Os testes de teor de vitamina C
apresentaram mais dificuldades. A Farmacia 3 foi a Unica em que se conseguiu medir
o teor de vitamina C durante todo o periodo da realizag&o deste projeto pois os valores
foram o que se apresentaram mais coerentes com os valores do rétulo. Sendo assim,
optou-se por manter o teste de teor apenas para a Farmacia 3.

Mesmo para a Farmacia 3, os resultados obtidos para 60 dias mostraram
grandes alteragdes mesmo em triplicatas, sendo distantes do obtido para os demais
periodos e como a repetigcdo poderia levar a falta de amostra para a finalizagado dos
testes e as triplicatas possuiram valores semelhantes, decidiu-se por apresenta-los
neste relatério. Os testes de 90 dias foram realizados somente uma vez devido a falta
de amostra.

Observando a tabela 4 verifica-se para a Farmacia 1 e 2 uma diminuigao da
vitamina C (embora ja bem abaixo do esperado) ao longo do tempo (de 0 a 60 dias)
das amostras em temperatura ambiente. Para a Farmacia 3 isso também o que foi
verificado € uma alteracio entre os periodos de 0 a 90 dias. Ja os resultados da tabela
5, das amostras em geladeira mostram novamente uma perda da estabilidade nos

dados da Farmacia 1, e até da Farmacia 2. Para a farmacia 2 os dados de 30 dias
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mostraram um valor superior (6,8%) o que € superior ao dado inicial (5,8%) isto pode
ser devido a erros principalmente por se tratar de um método analitico volumétrico
classico mais passivel de erros que os métodos instrumentais, ja que foi realizada
uma titulagdo e ha erros na visualizagdo do ponto de viragem e mostrador da bureta.
No geral também houve uma diminui¢cdo do periodo inicial ao final. Para a farmacia 3,
também houve uma diminui¢do no teor da vitamina C ao longo do periodo de analise
excetuando-se os dados obtidos para 60 dias que foram semelhantes aos obtidos para
amostra em temperatura ambiente. Se considerarmos em porcentagem o valor inicial
e final para as amostras da Farmacia 3 tanto em geladeira quanto em temperatura
ambiente temos uma perda do teor de 14,2% em temperatura ambiente e 18,8% em
geladeira, esperava-se no entanto uma maior conservagdo em geladeira, porém a
metodologia analitica classica e a pouca quantidade de amostra talvez ndo tenha
proporcionado resultados mais precisos. Como perspectiva poderia mandar manipular
guantidades maiores do produto e utilizar buretas menores a fim de se tentar minimizar
os erros analiticos.

Esses dados nao significam que os cremes ndo estdo de acordo com o
proposto, pois cada um deles foi confeccionado com um tipo de vitamina C e com uma
base de creme comum para a Farmacia.

Os resultados mostram os testes de estabilidade preliminar para os cremes
manipulados. Verifica-se que para as caracteristicas organolépticas as formulagbes
estdo de acordo com o preconizado pela legislagdo ANVISA e apenas com testes de
estresse € que se verifica a oxidagao da vitamina C. Os testes de teor para a vitamina
C da Farmacia 3 apos 90 dias tiveram uma tendéncia de diminui¢ao tanto temperatura
ambiente ou gelados. Um dos pontos importantes foi a realizagdes e aprendizagem
das técnicas, embora nao foram obtidos resultados satisfatorios para todos os testes.
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CAPIiTULO 3 - ESTABILIDADE COSMETICA PELA ANVISA

Com a finalidade de atender as necessidades de mercado e proteger a saude
da populagéo, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a definicdo de
cosmeético conferida pela legislagao vigente € Cosméticos, Produtos de Higiene e
Perfumes “sao preparagdes constituidas por substancias naturais ou sintéticas, de uso
externo nas diversas partes do corpo humano, pele, sistema capilar, unhas, labios,
orgaos genitais externos, dentes e membranas mucosas da cavidade oral, com o
objetivo exclusivo ou principal de limpa-los, perfuma-los, alterar sua aparéncia e ou
corrigir odores corporais e ou protegé-los ou manté-los em bom estado”. (ANVISA,
2004)

O estudo da estabilidade de produtos cosméticos fornece informacgdes que
indicam o grau de estabilidade relativa de um produto nas variadas condi¢gbes a que
possa estar sujeito desde sua fabricagdo até o término de sua validade. (ANVISA,
2004)

Cada componente, ativo ou ndo, pode afetar a estabilidade de um produto.
Variaveis relacionadas a formulacdo, ao processo de fabricagdo, ao material de
acondicionamento e as condigbes ambientais e de transporte podem influenciar na
estabilidade do produto. (ANVISA, 2004)

Os fatores que afetam sao:

o Tempo: O envelhecimento do produto pode levar a alteragdes nas
caracteristicas organolépticas, fisico-quimicas, microbiologicas e toxicologicas.

o Temperaturas elevadas aceleram reacgodes fisico-quimicas e quimicas,
ocasionando alteragcbes em: atividade de componentes, viscosidade, aspecto, cor e
odor do produto. Baixas temperaturas aceleram possiveis alteragdes fisicas como
turvacao, precipitacao, cristalizagao.

J Luz e Oxigénio A luz ultravioleta: juntamente com o oxigénio, origina a
formacéo de radicais livres e desencadeia reagdes de 6xido-reducido. Os produtos
sensiveis a agao da luz devem ser acondicionados ao abrigo dela, em frascos opacos
OU esCuros.

o Umidade: Podem ocorrer alteracbes no aspecto fisico do produto,

tornando-o amolecimento.
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o Material de Acondicionamento Os materiais utilizados para o
acondicionamento dos produtos cosméticos, como vidro, papel, metal e plastico
podem influenciar na estabilidade.

. Microrganismos: Os produtos cosméticos mais suscetiveis a
contaminagao. A utilizagdo de sistemas conservantes adequados e validados

o Vibragdo: Durante o transporte, pode afetar a estabilidade das
formulagdes, acarretando separagcédo de fases de emulsdes, compactacdo de
suspensodes, alteracéo da viscosidade dentre outros. (ANVISA, 2004).
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CAPITULO 4 - RELACIONAMENTO DA TECNICA DE TITULAGAO APLICADA
COM ENADE

Os acidos orgénicos presentes em alimentos influenciam o sabor, o odor, a cor,
a estabilidade e a manutencao da qualidade. A quantificacdo desses acidos permite,
por exemplo, verificar o valor nutritivo do alimento, sua deterioracéo por bactéria, a
pureza e qualidade de produtos fermentados, etc. Sobre esse tema, considere as
afirmativas abaixo.

| - A titulagdo com indicador é a analise mais comum que determina,
quantitativamente, a acidez total por titulagdo, ndo sendo eficiente para amostras
coloridas.

Il - A acidez titulavel & a quantidade de acido de uma amostra que reage com
uma base de concentragcdo conhecida usando a fenolftaleina como indicador.

[l - Titulagdo com potencidmetro € usada quando ndo é possivel visualizar o
ponto de viragem de amostras coloridas com fenolftaleina como indicador, como no
suco de uva.

IV - A reagcdo de NaOH com acido forma ion hidroxila, cuja concentragao sera

maior que o ion H+ no ponto de equivaléncia, logo a solugéo resultante sera basica.

Sao corretas as afirmacodes
(A) I e ll, apenas.

(B) I e IV, apenas.

(C) 1, Il e lll, apenas.

(D) I, I e IV, apenas.
(E)LL 1L NelV.

Alternativa correta C

| comentario: nas analises titulométricas ou titrimétricas o ponto final teérico ou
ponto de equivaléncia (ou estequiométrico) é percebido por alguma modificagao fisica
provocada pela propria solugdo padrado (por exemplo, uma leve coloragdo résea
quando se titula com permanganato de potassio) ou pela adicdo de um reagente
auxiliar que é conhecido como indicador. Apos a reacao entre a substancia que esta

sendo titulada e o titulante, que é a solugcédo padrao, o indicador deve provocar uma
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modificagdo visual nitida por alteragdo de cor ou turvagdo. Logo, a titulagdo com
indicador nao é eficiente para amostras coloridas.

[I° comentario: a fenolftaleina € um indicador de neutralizacdo, ou indicador
acidobase que muda de cor conforme a concentragdo de ion hidrogénio na solugao.
E utilizada na forma de suas solucdes alcodlicas, e mantém-se incolor em solucdes
acidas e torna-se cor-de-rosa em solugdes basicas. A fenolftaleina € o indicador acido-
base do grupo das ftaleinas mais conhecido e sua formula estrutural

Figura 7: Férmula estrutural Fenolftaleina
vvv\//\l = I wr . o I / ‘ wr
K)\c X OH X c/‘\j +Hy0"
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Zz \ . N
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Fonte: (MATTOS, 1991)

O anel quinoide, que confere cor a maioria dos compostos organicos, é formado
na 22 reagdo. Em um meio suficientemente basico a fenolftaleina € vermelha e em um
meio neutro ou acido, ela € incolor. A fenolftaleina € um acido fraco e o seu valor de
pK é de 9,6. A sua cor muda a valores de pH entre pH 8,3 e pH 10.

[11° comentario: quando n&o se dispde de um indicador visual, a percepgao do
ponto de equivaléncia pode ser conseguida acompanhando-se o curso da titulagao
através dos meétodos apresentados a seguir:

- Titulacao potencionétrica: pela medida da diferenga de potencial elétrico entre
um eletrodo indicador e um eletrodo de referéncia;

- Titulagdo condutimétrica: pela medida da modificacdo da condutividade
elétrica da solucdo; - Titulagdo amperométrica: pela medida da corrente que passa
pela célula de titulagdo entre um elétrodo indicador e um eletrodo de referéncia
despolarizado, mantido num potencial aplicado;

- Titulagdo espectrofotométrica: pela medida da variagdo da absorbancia da

solugao
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IV° comentario: a alcalimetria inclui a titulacdo de acidos livres, ou de acidos
formados pela hidrélise de sais de bases fracos por uma base padrdo. A reacao
envolve a combinagcdo dos ions hidrogénio e hidroxido para formar agua. Na
neutralizacdo de um acido forte por uma base forte a solugao resultante € uma solugao

de um sal. Nesse caso especifico um sal organico.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da pesquisas realizadas sobres os cremes, foi possivel verificar de que
todos os cremes possuem estabilidade fisica quando armazenados em temperatura
ambiente ou em geladeira. O aprendizado e aprimoramento das técnicas de titulagéo,
preparo de solugdes, pH, estresse térmico foi de extrema importancia para o
desenvolvimento da monografia. Conclui-se que apesar dos problemas com a
diminui¢ao do teor da vitamina C todos os cremes apresentam a vitamina C conforme
o rétulo, mas, com quantidades baixas e vao perdendo com o passar do tempo. Sendo
assim, a conservagcdo dos cosmeéticos pelos consumidores € fator importante na

eficacia do produto.
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