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RESUMO

INTRODUCAO: A fibromialgia é uma sindrome caracterizada por dor musculoesquelética. Sua
fisiopatologia esta relacionada com fatores psicoemocionais, disturbios no sistema neuroenddcrino,
disturbios de dor e alteragdes no sistema imunoldgico.Um dos tratamentos para a fibromialgia seria a
hidroterapia onde existem técnicas das quais utiliza-se as propriedades fisicas da agua, sendo elas: bad
ragaz, watsu, halliwick, hidrocinesioterapia e ai chi. OBJETIVO: O objetivo desta revisao de literatura foi
avaliar a efetividade da hidroterapia na melhora da qualidade de vida, melhora da qualidade do sono e na
diminuicao do quadro algico em mulheres com fibromialgia. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
de revisao integrativa da literatura. Para o levantamento bibliografico foram utilizadas as bases eletrénicas
cientificas: biblioteca virtual em saude, SCIELO, PERIODICOS, PUBMED e Google académico. A pesquisa
foi realizada dentro dos meses de fevereiro a abril de 2022. DISCUSSAQ: Houve unanimidade entre os
autores desta revis&o sobre a terapia ser benéfica para a sindrome da fibromialgia. CONCLUSAO: Através
do presente estudo evidenciou a efetividade da hidroterapia na melhora da qualidade do vida e do sono,

tendo resultados positivos na capacidade funcional e na diminuicao do quadro algico.
ABSTRACT

INTRODUCTION: fibromyalgia is a syndrome, musculoskeletal pain. Its pathophysiology is related to
psycho-emotional factors, serial disorders in the neuroendocrine system, immunological disorders of pain
and changes in the immune system., watsu, halliwick, hydrokinesiotherapy and ai chi. OBJECTIVE: The
literature review was evaluated with the objective of improving the quality of hydrotherapy in improving
the quality of life, improving the quality of sleep and women with fiboromyalgia. METHODOLOGY: This is an
integrative literature review research. For the bibliographic survey, the following electronic scientific bases

were used: virtual health libraries, SCIELO, PERIODIC, PUBMED and Google comments. The research was


https://revistafisioeterapia.com.br/category/edicao-114/
https://revistafisioeterapia.com.br/

carried out from February to April 202. DISCUSSION: months of this review about the therapy There was to
be to compare for the fibromyalgia syndrome within. CONCLUSION: Through the study it was evidenced
the functional quality and the improvement of the hydrotherapy in the improvement of life and sleep,

with positive results in the elevation of pain.
1. INTRODUGAO

A fibromialgia € uma sindrome reumatoldgica associada a fatores como dor musculoesquelética que nao

segue algum padrdo neural ou vascular, alteragcdes do sono e alteragdes cognitivas.t

O diagndstico confirmado apds 3 meses e 15 dias consecutivos de dor no més, sendo considerada cronica,
gue afeta diversas partes do corpo, geralmente as dores sao nas regides lombares, articulacdes dos
joelhos e cotovelos, complexo do ombro, nas maos e nos pés. O numero minimo aceitavel para um

diagndstico positivo sao 11 pontos dolorosos dos 18 tender points.?

A etiologia da fibromialgia é desconhecida, contudo os pacientes apresentam um quadro algico intenso e
a patologia pode aparecer depois de alguns acontecimentos graves na vida deste individuo, como
traumas psicoldgicos e fisicos. Mesmo sendo uma patologia idiopatica, algumas situacdes podem
desencadear picos agudos da doenca, como: estresse psicoldgico, esforgo fisico, ficar exposto ao frio,

traumas e até mesmo um sono ruim.3

A fisiopatologia da fibromialgia vem sendo estudada a muito temypo e acredita-se que se deve a fatores
psicoemocionais, disturbios no sistema neuroenddcrino, disturbios de dor e o alteragdes no sistema
imunolégico. Uma das hipdteses seria da sindrome ser ocasionada por alteragdes nociceptivas, que €
resultado de algum estimulo que cause a dor, assim gerando a hiperalgesia. Outra explicagcao para a
fibromialgia € a alteragao nos niveis de substancia P (neurotransmissor neuropeptideo) que € um
facilitador da dor, ansiedade e inflamacgao, tem relagao com o sistema excitatorio; redugao nos niveis de
serotonina (neurotransmissor), relacionado com o bom humor, além de regular o ritmo cardiaco, é
responsavel pelo sono, memoaria e temperatura corporal e faz parte do sistema inibitério. Além diminuir os
niveis de endorfina (hormdnio produzido pela glandula hipdfise que € responsavel pela sensagcao de bem-
estar); noradrenalina (neurotransmissor responsavel pela memoaria, ansiedade e estado de alerta);
dopamina (neurotransmissor relacionado com o alivio da dor); e NGF (proteina responsavel pelo
crescimento). A SFM pode ser desencadeada por eventos traumaticos ou infeccdes virais, entretanto
antibidticos e antivirais se mostraram ineficazes, devido se tratar de uma sindrome, associada a varias
alteracdes que também envolvem o sistema nervoso central e periférico.%>078

A predominancia da patologia sindrome da fibromialgia (SFM) no Brasil é de 2 a 3% da populacao, sendo
mais comum em mulheres do que em homens, com idade entre 30 a 55 anos, mas isso nao quer dizer

gue adolescentes ou idosos ndo possam te-14.2

A hidroterapia € um recurso terapéutico que pode ser usado em pacientes com fibromialgia, pois vem se
mostrando benéfica, j& que usa as propriedades fisicas da dgua e também sua caracteristica térmica
ajuda a facilitar, resistir e suportar o movimento do corpo e se mostra eficaz no manejo para estas

pessoas.'®



Dentro das técnicas da hidroterapia existem cinco que se destacam sendo elas: o bad ragaz, watsu,
halliwick, hidrocinesioterapia e o ai chi. O bad ragaz € uma técnica onde o paciente pode ficar flutuando
através de boias e assim realizar movimentos de puxar e empurrar sem que afunde. O halliwick é outra
técnica um pouco diferente que serve para adaptar o paciente na dgua, as habilidades estao voltadas para
o controle, o equilibrio e a habilidade de se deslocar. O watsu que diferente das outras duas técnicas é um
método suave onde o terapeuta realiza todo o0 movimento de modo passivo, enquanto o paciente relaxa.
O método de hidrocinesioterapia € uma conduta terapéutica que tem como objetivo reabilitar através de
exercicios fisicos, por meio das propriedades fisicas da agua e desta forma aumentando a forgca muscular,
amplitude de movimento e a flexibilidade. Dentre as técnicas da hidroterapia o ai chi é realizado em
grupo e com a agua na altura do ombro, sendo benéfica para o relaxamento trabalhando a respiracao e

assim facilitando os movimentos ativos livres.:12.13,14,15

2. OBJETIVO

O objetivo desta revisao de literatura foi avaliar a efetividade da hidroterapia na melhora da qualidade de

vida, melhora da qualidade do sono e na diminui¢cao do quadro algico em mulheres com fibromialgia.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura. Para o levantamento bibliografico foram
utilizadas as bases eletrénicas cientificas: biblioteca virtual em satde, SCIELO, PERIODICOS, PUBMED e
Google académico. A pesquisa foi realizada dentro dos meses de fevereiro a abril de 2022. Os artigos
pesquisados foram avaliados nos ultimos 10 anos, seguindo os critérios de inclusao: artigos completos
publicados em portugués, inglés e espanhol, relacionados ao tema e ao objetivo do trabalho. Os critérios
de exclusao adotados foram: resumos, teses, livros e artigos com mais de 10 (dez) anos de publicacao.

Palavras chaves: fibromialgia, capacidade funcional, hidroterapia, dor e mulheres.

4. RESULTADOS



AUTOR OBIETIVO METODOS RESULTADOS CONCLUSAD
Faria, P.Cet | O objetive do | Foi realizado um estudo Os resultaclos deste estudo | Perante os resultados cbtidos, a
al’ presente estudao fol longitudinal, do tipo ensaio | demonstram que ndo existe | hidrocdnesioterapia e a EIF
2016 avaliar e comparar a | clinico randomizado duplo | diferenca significativa entre os | promovem resultados
eficdcia  de  duas | cego, com a participagdo de | resultados obtidos por meio | semelhantes sobre os principais
alternativas ndo | 15 mulheres com FM no | da hidrocinesioterapia ou por | sintomas  apresentados  por
farmacologicas, para | grupo de tratamento com | meio da EIF nas seguintes | pacientes com FI, e
o ftratamento de | hidroonesioterapia & 19 | variaveis: niveis de ansiedade, | demostram gue nenhum dos
pacientas com FM. mulheras com fibromialgiano | niveis de depressio, niveis de | dois tratamentos pode  ser
grupo de tratamento com 2 | independéncia funcional, | considerada mais eficaz do que
EIF. niveis de fadiga, impacto da | ooutro.
FM sobre 3 gualidade de vida,
descritores da dor e indice de
dor e gualidade do sono.
Jagueline O objetive  desta | Trata-se de um estudo tipo | Inicialmente foi aplicado um | Conclui-se, apds & comparagio
Santos  da | pesquisa foi verificar | ensaio clinico, descritivo e | guesticnario dos dados, gue a hidroterapia &
Silva et al' a eficacia da | exploratdrio com | sociodemografico  acrescide | eficaz emquanto  tratamento
2018 hidroterapia no alivio | delineamento transversal e | da avaliacio da qualidade do | para a fibromialgia, melhorando
de dores e na| abordagem quantitativa. | sono através do questionaric | a gualidade de sono e agindo
gualidade do sono de | Vinte 2 um sujeitos estavam | de indice de Qualidade de para o alivio de dores.
individuos com | cadastrados, sendo todos do | Sono de Pittsburgh [IQ5P) e
fibromialgia. sexo feminino, entretanto, | para mensurar a intensidade
apenas treze sujeitos | de dores a Escala Visual
participaram da pesquisa. Analogica (EVA). Apds isso,
deu-se inicio a intervencio
COMposta por exercicios no
meio aqudtico. Por fim o
guestionario  de  Pittsburgh
(I0SP) e a Escala Visual
Analégica [EVA) foram
novaments  aplicados  nos
individuos.
Rosa O objetivo desta A pesguisa foi realizada na | Apos 12 sessdes de | O atendimentc em meio
Elizabeth pesquisa fioi analisaro | Clinica de Fisioterapia da | atendimento realizou-se uma | aguatico assocados a exercicios
Ramirez et | efeitodahidroterapia | Faculdades Integradas Dos | nova avaliacdo onde verificou- | cinesioterdpeutico  pode  ser
al’ sobre & dor e | Campos (Gerais Cescage. | se diminuigdo da intensidade | utilizado para a diminuiggo da
2012 gualidade deo sono | Participaram deste estudo B da dor através da Escala Visual | dor, melhoras do sono e
em pacientes com | mulheres, sendo que duas | Analdgica (EWA), diminuicdo | melhoras da qualidade de vida

fibromialgia.

desistiram, uma por ndo
Cconseguir comparecer no
horario combinado e outra
devide 2 problemas de pele.
Foram submetidas a 12
sessges  de  Hidroterapia
duramte 60 minutos duas
VEZES pOr SEManas.

do escore no Questionario de
Impacto da Fibromialgia (QIF)
e diminuigdo do escore no
indice de Qualidade de Sono
de Pittsburg (P3Q1),
demonstrando  melhora na
capacidade funcional & da
gualidade do sono.

dos pacientes  fibromidlgicos.
Entretanto, as alteracdes de
sono ndo foram correlarionadns
positivamente 20 impacto da
sindrome da fibromialgia.




Rubens O objetivo do estudo | Foram avaliados 64 individuos | Os resultados ds ansliss dos | @ estudo  sugere que 3
Vinicius foi analisar os efeitos | do sexo feminino, separados | dois momentos de avaliacdo hidrocinesioterapia mostrou-se
Letierietal’ | de um tratamento | em dois grupos: | para @ intensidade dz dor, | eficaz como terapia alternativa
2013 com hidrocinesicterapia (n = 33; | reslizada  por  meis  dz | dz fibromialgia. Mo entanto,
hidrocinesicterapia 53,2 £ 10,6 anos] = grupo | comparagdo imtra = | recomendz novos estudos gue
na percepgdo da dor, | contrele (n = 31; 59,6 £ 34 | intergrupos  pelo  protocolo | testem 35 associagoes
na qualidede de vida | =noz], com diagnostica de fj | EVA, mostraram que apos o | existentes entre as varigveis
e nos  sintomas | bromialgia. Oz individuos | pericdo de intervencio houve | znslisadas e os programas de
depressivas em | foram avaliados atrawves d= | uma melhoriz | intervengio, utilizando  az
individwos com | Escala Anzlogica Visual de Dor | estatisticamente  significative | atividades aguéticas, bem coma
dizgnostico de FM do | [EVA), o Fibromyalgia Impact | [P < 0,05] mna aoalise | 2 modificabilidads dos
zenero femining. Questionnaire (FIQ), = o | intragrupos para as variaveis: | pardmetros de sadde fisica e
Irventzriods Beck. Os | cervical, trocanter e EVA total. | psiguica guando estes
participantes foram individuos s30 submetidos a
submetidos 3 um tratamento programas de curta, meédiz e
hidrocinesioterapico numsa longa duragdo.
piscina aguecida = 33°C com
duas sessoes de 45 minutos
por semana, a0 longo 1%
semanas, num total de 30
sessdes.
Maria de | Awvaliar 2 qualidade de | Realizou-s2 um ensaio clinice | A meédiz da  idade das | 0 estudo mostrou que a
Fatima vida de portadores de | randomizado com 20 | mulheres foi 56,2+6,8. Em T! | hidrocinesioterapia  associada
Alcantara fibromizlgia participantes, divididos em | das uswarias a renda perczput | ou ndo @ acupuntura & um
Barrosetal' | submetidos = um | doisgrupos deintervencSo. O | familiar foi A 2 saldrics | método
2012 protocolo Grupo & (n=10) - usudriosque | minimos. Mos dois grupos, | eficaz para melhorar a qualidade
cinesioterapéutico no | feram  submetidos a um | ocorreu uma diferenca | de vida & a funcionzlidade dos
meio aquatico. protocolo cnesioterapéutico | estatisticamente  significante | pacientes fibromislgicos.
no mieio aquatice | entre oinicic e o término da
[hidrocinesiotarapia) e | intzrvencdo. Soments para o
scupurtura & o Grupo B | dominio dor (p<0,001) foi
[n=10] - pacientes gue foram | constatada diferenca
tratados por meio | significamte entre os grupas.
hidrocinesioterapia.
loyee Verificar o©s efeitos | A amostra constou de uma | A padente, 2o término das 7 | Verificou-se que o protocolo de
Wilhelm et | proporcionados pela | paciente atendida no Estagic | sessdes, apresentou | tratamento
al' hidrocinesicterapia de Fisioterapiz em | diminuicdo do numerc de | hidrocinesioterapéutico da
2013 em uma paciente | Hidrocinesioterapia dz Clinica | tender points, diminuicdo da | presentz estudo foi eficaz no
com sindrome da | Escola de Fisioterapia da URI | dor, melhora na amplitude de | tratamenta  da  fibromialgiz,

fibromizlgia,
buscando uma
melhora do gquadro
Zlgico, da amplitude
de movimento e da
forga muscular.

—campus de Erechim, do sexo
feminino, 53 anos de idads,
apresentando diagndstico
clinico de fibromialgia.

movimento tanto de membros
inferiores quanto superiores =
manutengdo da forca
muscular.

proporcionando 2 diminuic3a
do ndmerc de tender points, a
diminuicdo da dor, o aumento
da amplitude de movimenta de
membras superiores e inferiores
& = manutengic da forga
muscular.

Mateus Dias
Antunes et
al

2016

Anzlisar 3 influéncia
dao Watsu na
qualidade de vida e
na dor de idosas com
fibromialgia.

Realizou wm estudo de
intervengdo, quase
experimental, onde

participaram 17 idosas com
fibromizlgia, com mediz de
idzde de 67,5347 anos. Foi
utilizado, pré e pos
intervengdo, o SF-36 para

Ficou ewvidenciado aumento
estatisticamente  significativo
nz (Capacidade Funcional
(p=0,00445), Limitacdo por
aspectos fisicos (p=0,01347),
Dor (p=0,00251), Vitalidade
[p=0,00044), Limitag3o por
aspectos emaocionais

Foi possivel wverificar que o
métoda Watsu proporcionou
bensficios na redugdo da dor e
melhora da qualidade de vida de
idosas portadoras de
fibromialgia.




avaliagio da gualidade de
wida, & a Escala wisual
anzlégica para dor. O
protocolo de intervengdo foi
= realizagdo de 10 sessdes de
Watsu, sendo duas vezes por
semana, com duragio de 40
minutas cada.

[p=0,0201%) 3adde mental
(p=0,00748). 15 = EVA, fai
estatisticaments  menor na
segunda avaliagio
(p=0,00059)

Barbara Anzlisar a capacidade | Foram awvaliadas 20 pacientes | Apds 2 intervengZo, houve | Concluimos gue os efeitos de
Szmille funcional, melhora do | do sexo feminino com 3FM. | melhora da cepacidade | ambos tratamentos zE0
Moreira de | sono e da OV em | As participantes  foram | funcional mo Gl O G2 | eficazes; no entanto, o grupo de
Sousa et 3l pacientes com SFM | distribuidas em trés grupos: | melhorou a cepacidade | Cinesioterapia motora em zolo
2017 que foram | G1) & pacientss que | funcional, bem-gstar_ransacn | se destacou na melhora do
submetidos a  trés | realizaram  tratamento de | matinal, rigidez, ansiedade = | sono, pois  apresentou  uma
formas diferantes de | cinesioterapia motorzs em | depress8o. Ja o G3 melhorow o | melhorz de 40% = mais que os
tratamenta. sole; G2) 6 pacientes que | IQSP [p=0,05) (p=0,001). autros Erupos. la a
reslizaram  tratamentoc por Hidrocinesioterapia apresentou
meio da hidrocinesioterapiz. melhora estatisticamente
G33] formado por  seis significamte maior  guando
pacientes = realizaram comparado  aos  outros  dois
tratamento  por meio da grupos  para  melhora  da
hidrocinesioterapia. Cada qualidade de wida. Entretanto,
grupo realizou 10 secdes de ambos  tiveram  melhora da
tratamento. capacidade funcional.
Barbara O objetivo deste| Este & wum  estudo | Na avaliago da dor, a media | Este estudo avaliou os efeitos da
Szmille estuo foi descrever | prospectivo com avaliador | da pré e pos reabilitagio para | cinesioterapia =3
Moreira de | qual o impacto da| cegado, no qual foram | Gi & GIl foram 757%138 e | hidrocinesioterapia na melhora
Sousa et 3l cinesioterapia avalisdos 17 pacientes do | 3,83£1,34 6,9+1,57 e | da dor, fadiga muscular e
2018 motara no solo | sexo feminino com | 4331188 respectivamente. | capacidade funcional &m
comparado a| disgndstico clinico de S5FM, | Quanto ] capacidade | pacientes portadores de SFM.
hidrocinesicterapia seguinda conzenso | funciomal preé e pos | Os resultados desta pesguiss,
na melhora da dor, | brasileiro sobre tratamento | resbilitagdo  do Gl foi | dentro das condigdes
capacidade funcional | da fibromialgia gue definido | 452 8625051 = 438,67271 47, | experimentais utilizadas,
e fadiga muscular| como peciente com dor | Para GIl foi 4603036 0% | permitem sugerir gue ambas as
nesses pacientes. difusa, comduracdoigual ou | 545 17£55 16 Em relagdo 2 | abordagens sdo eficazes no
superior a trés meses, e 3 | fadige global pré  pds | tratamento da SFM, porém, a
presenca de dor 3 palpacio | resbilitacdo Gl foi 3,5£0,5 e | cinesioterapia no  solo se
em 11 ou mais dos 18 | 1z15 do GIl foi 35205, e | mostrou mais eficaz quanto a
tender points. 2,510,895, melhora da dor e da diminuicZo
da fadizga muscular. J3 sobre a
melhora dz capacidade
funcional e condicionamento
cardiopulmanar, a
hidrocinesiocterapia mostrou
resultados mais satisfatorios.
Leonardo De | Objetivo deste | Foi realizadz umaz pesquisa | Terapias aguaticas s30 | Intervencies aquaticas
Los  Santos | estudo éinwvestigarna | bibliografice nos bancos de | recomendadas CoOmo | Spresentam-s8 Coma Fecursos
Bloedow et | literatura os efeitos | dados Embase, PubMed e | tratamento pelos saus | terapéuticos eficientes pars o
al’ de intervengdes | Scielo com os descritores: beneficios. A imers3o0 na gua | iratamentn da dor @ melhora da
2021 aquaticas na | Fibromyalgia, Fibromyalgia | permite a reproducdo de | qualidade de vida de pessoas
fibromizlgia em | Syndrome, Aquatic exercise e | movimentos  de  maneira | com fibromialgia.

relagiio 3 pardmetros
fisicos & psicolégicos,
= o5 principais

Water exercize, totalizando
23

segura e varizda minimizando
oz impactos guando
comparados 305 exercicios no




métadas de
avaliagcio.

solo. Pacientes com
fibromizlgia relatam El
senzagdc de relaxamento =
zlivic dos sintomas, apés =
pratica de atividades em

meio aquatico.

Thiele de | Verificar o efeito de | Foram tratadas pacientes 20 | Apenas o  grupo  GHA | Conclui-se gue 3 adigSo de
Cassiz adic3o de um | portadoras de fibromialgia | zpresemtou  diminuico do | afetos  positives  juntamente
Libardoni et | programa de afetos | foram  divididas em  dois | escore de afetos negativos & | com 2 hidroterapia foi eficaz
al positivos =m | grupos, Grupo hidroterzpia e | ansiedade = depressdo, | para o aumento dos afetos
2021 pacientes portadoras | Grupo  hidroterapiz+afetos | sumento do escore de afetos positivaes & também para 3
de ____fihromialzia | positives, ambos receberam | positivas e satisfagiio com = | satisfacBo com = vida das
praticantes de | atendimento na hidroterapia | vida. pacientes. Alem disso, pode-se
hidroterapia. & apenas  um recebeu observar que houve uma
arientagdes de afetos diminuicdo do guadro Algico
pasitivos. dessas  pacientzs. Destacs-se
que este estudo pode comtribuir
sugerindo gue 2 implantagio de
um  programa de  afetos
positivos no  tratamento  de
pacientes com fibromialgia.
Kyara Avaliar oz efeitos da | As pacientes foram atendidas | & mediz da  idade das | A hidrocinesioterapia promove
Morgana hidrocinesioterapia na policlinica dz UNASP. | pacientes foi de 45 anos; 65% | melhara de guzlidade do sono,
Oliveira sobre = capacidade | Foram avaliadas &0 pacient2s | eram trabalhadaoras ativas = | capacidade fundional, situacio
Maoura funcianal e a | portadoras de fibromialgia na | 34% estavam afastadas do | profissional, distirbio
i al’ qualidade de sonoem | faixa etaria entre 30 e 65 anos. | trabalho.  Verificou-se  que | psicoldgicos e sintomas fisicos
2012 pacientes com | Das pacientes avalisdas, 20 | imediztamente apds | da sindrome em pacientes com
fibromizlgia. foram  excluidas e 10| participarem do programs dz | fibromizlgia.
desistiram devido & | hidrocinesioterapiz, as
impaoszibilidade de | pacientes apresentaram
apresentar-se no horaria do melhora nos seguintes
programa de exercicins . As | aspectos avaliades por meio
sessBies foram realizadas duas | do QIF: capacidade funcional,
wezes por semana, com | sbsenteizmo  ao  trabalho,
duracio de B0 minutos cada, | inczpacidade de servico,
par um periodo de dois meses. | intensidade da dor, fadiga,
cansago matinal, rigidez.
Ssgrario O  objetivo deste | Foi  realizado wm  estudo | Foram analizadas as | Os resultados deste estudo
Pérez-De Iz | estudo & avalizr os | experimental com 20 | diferengas antes & depois das | piloto mostram 3 hidroterapia g,
Cruz et al’ efeitos que o Ai Chi | pacientes diagnosticados com | diferentes escalas. Os testes | mais especificaments, o A Chi
2014 por 10 zemanzs pode | fibromialgia de duas estatisticos wtilizados foram | no ambiente aquatico
produzir nz dor, no | localidades  diferentes.  As | Mann-Whitney U em todas as | produzem beneficios na
estado e na | avaliaghes foram realizadas no | escalas, exceto  WAS e | redugSc da dor, do impacto da
capacidade funcional, | inicio e no final das 20 sessdes. | 'componente fisico | doenca no seu dia 2 diz e na sua
b=m comao El padronizade’ do 5F-36, ond=s | gqualidade de vida. Ao mesmao
quantificagso dos foi utilizado o teste t Student; | tempo, os padentes ficam muito
tender points em satisfeitos com o tipo de
pacientes tratamento recebido =3
dizgnosticados  com percebem umza melhora na dar,
fibromialgia. no relaxamento e no humar.
Géssica O objetiva  desta | Esta pesquisa poszui | Verificou-se que = terapiz | Portanto 35 alteracfes
Bordin Viera | pesquisa foi avaliaros | sbordagem gquantitativa. Pars | aqudtica, os pontos de zlgia, | emocionais sofridas por essas
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5. DISCUSSAO

A hidroterapia é relatada como benéfica para a diminuicao da dor durante as praticas de exercicios,
melhora do condicionamento do sistema cardiopulmonar e relaxamento muscular, desta forma evitando
os efeitos da gravidade. Letieri elucidou essa narrativa no seu estudo, onde os pacientes foram alocadas
em dois grupos — hidroterapia e controle, ao todo foram avaliadas 64 mulheres com diagnostico de
fibromialgia, assim trouxe como resultados da terapia a melhora do relaxamento muscular, melhora da
mobilidade, melhora da capacidade funcional e flexibilidade com os exercicios aquaticos e das
propriedades fisicas da agua térmica, ja que a flutuagao faz o oposto da gravidade, desta forma sem a

forca de resisténcia da gravidade atuando, ha diminuicdo da compressao no corpo.'®

Entretanto no trabalho feito por Souza onde foram avaliadas ' individuos com sindrome da fibromialgia
(SFM), que obtiveram 11 ou mais dos 18 tender points, com sessdes de 50 minutos, a agcao da gravidade
seria benéfico, ja que houve melhora na capacidade funcional, em contraponto o quadro algico teve uma
diminui¢cdo ndo muito significativa em comparagdao com o tratamento em solo. O trabalho mostra que as
sessdes de hidrocinesioterapia foram insuficientes, se tivessem continuado com as sessdes os resultados

poderiam ser mais satisfatérios, devido a pratica levar a uma liberacéo de endorfina."”

Nos resultados da pesquisa de Agostini no qual foram selecionados 17 pacientes com idade superior a 18
anos, realizando alongamentos, fortalecimento, equilibrio, propriocepgao e relaxamento da técnica de
hidrocinesioterapia, mostrou que houve uma melhora significativa da capacidade funcional e qualidade

de vida e diminuicdo do quadro algico.'®

Silva em sua pesquisa aborda que a hidroterapia que foi realizada com treze pacientes com média de
idade 53 anos, o tratamento sendo aplicado 2 vezes por semana, tendo ao todo 10 sessdes de 45 minutos,

respeitando os limites fisicos de cada individuo, apresenta a diminui¢cao do quadro algico.19

Para Bloedow pacientes com fibromialgia possuem dificuldades para se adequar as atividades e com
atividades sendo exercidas em grupo podem mostrar melhores resultados. O tratamento hidroterapéutico
pode ajudar no alivio da carga mecanica, mas também na temperatura da dagua que por sua vez age de
forma rapida no alivio da dor muscular, por possuir um efeito de vasodilatagcao, desta forma aumenta a

quantidade de sangue e assim diminui a resposta algica.2°

No estudo de Libardoni com 20 individuos do sexo feminino divididas em dois grupos — um grupo com 10
pacientes sendo tratadas apenas com hidroterapia e o outro com hidroterapia em conjunto com a
psicologia, onde mostrou que a hidroterapia traz resultados positivos para a diminuicao da dor e
capacidade funcional, entretanto com o trabalho de corpo e mente associado ao tratamento de

hidroterapia nao estaria voltado apenas para a sintomatologia da sindrome, mas também a causa.?*

Wilhelm em seu estudo de caso com uma paciente de 53 anos que sentiu dor nos 18 pontos dolorosos,
realizou seu trabalho com foco nas limitagdes funcionais da paciente como a algia, assim a conduta de
hidrocinesioterapia foi utilizada por 7 sessdes e apresentou melhora na dor, da forca muscular e aumento

da amplitude de movimento tanto para membros inferiores quanto para membros superiores.??



Schlemmer em sua pesquisa com 14 mulheres com idade de 35 a 55 anos, que tiveram pelo menos 11 dos
18 tender points, realizou as sessdes em grupo, com duracao de 50 minutos cada. Pode-se analisar no
trabalho que as dores da fibromialgia sao crénicas, decorrente de ser uma sindrome com diagndstico
podendo ser confirmado apds 3 meses, dificultados o tratamento. Essa dor se deve ao fato das vias
excitatdrias e inibitdrias da dor e neurotransmissores, como serotonina, substancia P, glutamato,
amplificarem a sensac¢ao dolorosa, sensibilizando tanto da regido central quanto a periférica. Na pesquisa

nao houve resultados satisfatérios na reducao da dor.2*

Contudo nessa pesquisa 0s neurotransmissores excitatérios agem na melhora do quadro algico, como
mostra Antunes em seu estudo com pacientes com idade igual a 60 anos, que utilizou a técnica de Watsu,
pois 0 mesmo trouxe resultados positivos sobre a agua aquecida melhorar a capacidade funcional devido
a liberagcao de endorfina no sistema nervoso central (SNC), assim diminuindo o quadro algico, devido a

técnica causar o relaxamento e alongamento das fibras musculares, utilizando a agua aquecida a 32°C.24

Na pesquisa de Cruz onde foram selecionados 20 pacientes, o estudo foi realizado por 10 semanas, a
técnica da hidroterapia utilizada foi a Ai Chi, que foca no relaxamento, usaram no trabalho movimentos
que lembram uma danca, alongamentos e trabalhou a respiracdo, os resultados mostraram que a técnica

reduz a dor em pacientes com fibromialgia.2>

Contanto Sousa em seu estudo, trouxe para a pesquisa 20 mulheres com idade entre 18 a 75 anos
colocando-as em 3 grupos, que realizaram 10 sessdes de tratamento, onde o grupo de hidroterapia
apresentou resultados que contrapdem a terapia ser benéfica para a melhora da capacidade funcional,
diminuicao da dor e diminui¢cao da fadiga, dizendo que a terapia sé mostrou resultados positivos para a

ansiedade e depressdo.26

Em contraponto Marques desenvolveu um estudo sobre hidroterapia. Ao todo participaram 103 mulheres,
divididas em trés grupos (grupo experimental, grupo controle e grupo controle saudavel), e o periodo de
tratamento durou 16 semanas, sendo que 17 participantes desistiram do tratamento. Os resultados
mostraram que o grupo que houve intervencao apresentaram melhora significativa com relacao a
melhora da dor e fadiga, diferente do grupo que nao foram submetidos ao tratamento. Sendo assim
guando realizado de forma continua e com supervisao o tratamento tem resultados positivos para a

melhora da fadiga, dor e forca muscular.?’

No estudo desenvolvido por Ramirez com seis mulheres no periodo de 12 sessbes de hidroterapia com
duracgao de 60 minutos, observou que o meio aquatico associado a exercicios aerébicos de baixa

intensidade ¢é eficaz para a melhora da dor capacidade funcional e sono.2®

No estudo houve um aumento da independéncia funcional e diminuicdo da dor como cita Faria,
decorrente do trabalho realizado com o método de hidrocinesioterapia. Devido a agua aquecida a técnica
facilita o relaxamento muscular ao paciente com fibromialgia, além disso desenvolve um tratamento com

evolucdo mais rapida e uma melhora na autoconfianca.??

No entanto Silva realizou em sua pesquisa um levantamento da funcionalidade da hidrocinesioterapia na
capacidade funcional em 30 pacientes, de 35 a 65 anos, a técnica foi realizada em uma piscina com a agua

aquecida a 32°C, através do estudo podemos identificar que o resultado comeca apods 15 sessdes. Nao



houve muito progresso no estudo porque foi identificado que a fibra muscular do individuo com a SFM
possui anormalidades, como: fibras elasticas e atrofias, além da redugao da oxigenacgao, o que afeta o fluxo
sanguineo. Porém mesmo com as divergéncias o trabalho mostrou que a hidrocinesioterapia é benéfica
para a capacidade funcional.*°

Ja Barros optou pela comparagao de duas técnicas: cinesioterapia e hidroterapia, para averiguar entre as
20 pacientes divididas igualmente em 2 grupos, qual traria mais resultados e quais sintomas seriam mais
beneficiados. O estudo relata que a hidrocinesioterapia ajuda no estado mental, consequentemente
melhorando a capacidade funcional e a qualidade de vida, devido as substancias analgésicas que sao
liberadas por causa dos exercicios de baixo impacto que o método proporciona, ja a cinesioterapia

mostrou resultados semelhantes, contudo a hidroterapia obteve resultados melhores no alivio da dor.*'

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Através do presente estudo evidenciou a efetividade da hidroterapia na melhora da qualidade do vida e

do sono, tendo resultados positivos na capacidade funcional e na diminuicao do quadro algico.

Esta revisao literaria podera apoiar para implementacdo de futuros estudos sobre fibromialgia, consolidar

resultados mais concisos e atualizar profissionais da area da saude.
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