
EDUCAÇÃO FÍSICA BEL. BACHARELADO
Resolução de Criação de Curso Presencial nº 3112018 de 01/11/2018

Vigente para as turmas ingressantes a partir de 2023

CONJUNTO DE DISCIPLINAS C.H.

ANATOMIA HUMANA 64

ATIVIDADE EXTENSIONISTA I 41

ATIVIDADE EXTENSIONISTA II 41

ATIVIDADE EXTENSIONISTA III 41

ATIVIDADE EXTENSIONISTA IV 41

ATIVIDADE EXTENSIONISTA V 41

ATIVIDADE EXTENSIONISTA VI 41

ATIVIDADE EXTENSIONISTA VII 42

ATIVIDADE EXTENSIONISTA VIII 42

ATIVIDADE FÍSICA E ENVELHECIMENTO 32

ATIVIDADES COMPLEMENTARES I 20

ATIVIDADES COMPLEMENTARES II 20

ATIVIDADES COMPLEMENTARES III 20

ATIVIDADES FÍSICAS DE ACADEMIA 32

BIOESTATÍSTICA 32

BIOLOGIA CELULAR 32

BIOMECÂNICA 64

BIOQUÍMICA 64

CINESIOLOGIA 64

CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA 64

DEONTOLOGIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 32

DESPORTOS NÃO FORMAIS 32

EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA 32

EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE COLETIVA 32

ELETIVA 32

ERGONOMIA GINÁSTICA LABORAL 32

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I 165

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO II 165

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO III 165

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO IV 165

ESTUDO DAS FISIOPATOLOGIAS E DOS RECURSOS ERGOGÊNICOS APLICADOS AO EXERCÍCIO 32

FILOSOFIA 64

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 64

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO: PROTOCOLOS DE AVALIAÇÃO DA APTIDÃO CARDIORRESPIRATÓRIA 32

FISIOLOGIA GERAL 64

FUNDAMENTOS DOS ESPORTES COLETIVOS 64



FUNDAMENTOS DOS ESPORTES INDIVIDUAIS 64

GESTÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 32

HIGIENE E PRIMEIRO SOCORROS 32

INTRODUÇÃO E HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 64

MEDIDAS E AVALIAÇÕES EM EDUCAÇÃO FÍSICA 64

METODOLOGIA DA PESQUISA 32

NUTRIÇÃO HUMANA 32

ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS E MARKETING NA EDUCAÇÃO FÍSICA 32

PEDAGOGIA DO ESPORTE 32

PRÁTICA DE ENSINO EM EDUCAÇÃO FÍSICA E ORIENTAÇÃO DE ESTÁGIO I 32

PRÁTICA DE ENSINO EM EDUCAÇÃO FÍSICA E ORIENTAÇÃO DE ESTÁGIO II 32

PRESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO PARA GRUPOS ESPECIAIS 32

PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM 32

QUALIDADE DE VIDA, ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTE 32

RECREAÇÃO E LAZER 64

SOCIOLOGIA 64

TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO 32

TENDÊNCIAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA 64

TEORIA E PRÁTICA DA ATIVIDADES RÍTMICAS E EXPRESSIVAS 64

TEORIA E PRÁTICA DA CAPOEIRA 32

TEORIA E PRÁTICA DA GINÁSTICA 64

TEORIA E PRÁTICA DA NATAÇÃO 32

TEORIA E PRÁTICA DAS LUTAS 32

TEORIA E PRÁTICA DE ESPORTES COM RAQUETES 32

TEORIA E PRÁTICA DO JOGO 32

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO 32

TREINAMENTO EM ESPORTES COLETIVOS 64

TREINAMENTO EM ESPORTES INDIVIDUAIS 64

TREINAMENTOS DESPORTIVOS 64

  

TOTAL DE HORAS - TÉCNICO-CIENTÍFICA 1760

TOTAL DE HORAS - EXTENSÃO 330

TOTAL DE HORAS - ATIVIDADES COMPLEMENTARES 60

TOTAL DE HORAS - TÉCNICO-CIENTÍFICA (ONLINE) 480

TOTAL DE HORAS - OPTATIVA 0

TOTAL DE HORAS - ESTÁGIO SUPERVISIONADO 660

TOTAL DE HORAS DO CURSO 3290

OPTATIVA: EDUCAÇÃO FÍSICA E TEMAS TRANSVERSAIS 32

OPTATIVA: EMPREENDEDORISMO 32

OPTATIVA: LIBRAS - LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS 32

OPTATIVA: TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO FÍSICA 32

* Lei nº 10436, de 24 de abril de 2002 / Decreto 5.626, de 22 de novembro de 2005.


