ACADEMICAS DE ENFERMAGEM PARTICIPAM DO MOVIMENTO OUTUBRO
ROSA

Foi promovido nos dias 17, 18 e 19
de outubro de 2016, na Unidade Basica de
Salde de Cajamar, atividades de

responsabilidade social e educacional sob

coordenacdo da Prof? Fabiana Dias e as
alunas Sirlei Aparecida Alves Pereira e
Marcia Marques da Silva Fernandes do 7°
semestre do Curso de Enfermagem,
envolvendo usuarios e  funcionarios
presentes na Unidade Basica.

Outubro é o més da prevencédo do
cancer de mama, quando centenas de
cidades séo coloridas de rosa para alertar
sobre a importancia de prevenir e rastrear a

neoplasia que mais atinge mulheres no

mundo. O que pouco se fala na ocasido, no
entanto, € que o cancer de mama nao é sé cor-de-rosa. Que pode também atingir também
homens, embora seja apenas 1% dos casos. No trabalho realizado conseguimos abordar
diversos homens que estavam aguardando consulta médica ou acompanhando suas
parceiras.

Foi gratificante e ao mesmo tempo chamou atencdo o quanto é importante o trabalho
educacional e informativo, durante os trés dias de atividades e nas diversas abordagens
identificamos que nenhum dos participantes quando questionados sabia que o cancer de
mama também pode acontecer no sexo masculino.

Assim, a falta de informacé&o a respeito da neoplasia em pessoas do sexo masculino,
o tabu relacionado ao autocuidado em saude entre os homens, colocam um panorama
nocivo.

As alunas organizaram a decoragdo da Unidade Basica, montaram kit com diversos
brindes para sorteio e distribuiram sabonetes, incentivando as pessoas a utiliza-los no
banho como uma das estratégias para realizar o autoexame das mamas.

Portanto, precisa-se conscientizar mais e mais a populacdo (homens e mulheres)

contra esta doenca que pode atingir a todos!
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