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PALESTRA: “O MELHOR MOMENTO E AGORA”

No dia 15 de agosto de 2016, 0 anfiteatro da IES,
recebeu alunos dos cursos de Administracdo, Engenharia Civil e Eletrdnica, Logistica e Quimica
Licenciatura, para assistirem a palestra “O Melhor Momento € Agora” ministrada pela professora
Simone Rossi Leite.

A palestra teve como foco a busca da inteligéncia emocional e do autoconhecimento com
ferramentas de coaching. Uma imersao profunda no resgate do equilibrio das suas emocdes e
sentimentos. Técnicas e ferramentas para aprender como transformar sonhos em metas e
também para transformar a vida pessoal e profissional. Cada dia que passa sem uma atitude, é
um dia desperdicado. A decisdo esta dentro de cada um de nés e é Unica. A chave que abre as
portas para uma nova vida talvez assuste, mas pode ser aquela chave para a transformacao que
vocé tanto deseja!

Uma palestra construtiva e animada para acolher os novos alunos e veteranos, além de

motivar a todos para 0 semestre que se inicia.
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