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AULA PRÁTICA DO CURSO PEDAGOGIA – DISCIPLINA  

EDUCAÇÃO FÍSICA NA INFÂNCIA 

“A QUADRA É UMA EXCELENTE SALA DE AULA” 

 

Teoria e prática, duas palavras que mesmo separadas, têm importantes significados para 

educação. Imagine agora quando essas duas palavras se juntam, certamente potencializam esses 

significados, mas aumentam-se os desafios e responsabilidades em um processo de ensino-

aprendizagem. Pois, foram exatamente a junção desses dois importantes conceitos que 

experimentaram na última quinta feira, 27/08, as (os) alunas (os) do curso de pedagogia do 5º. e 

6º. períodos, estiveram na quadra do Colégio Cosmos, para uma aula da disciplina de Educação 

Física na Infância,  sob a orientação do Prof. Nestor.  

 

 

 

Essas (es) alunas (os), puderam vivenciar na prática a teoria a que foram expostas (os) em 

uma sala de aula convencional, o Prof. Nestor ressalta que “a quadra é uma excelente sala de 

aula”, onde teorias estão implícitas, assim como na sala de aula convencional, se discute uma ou 

outra prática, ou seja, esses ambientes se completam. 
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A atividade faz parte do planejamento da disciplina, e se deu, a partir de atividades (re) 

criadas pelas alunas (os), visando o público alvo de suas futuras experiências profissionais, a 

educação infantil e a educação fundamental I. Observou-se uma aula descontraída, o que não 

significa descomprometida com o conteúdo a ser trabalhado e com objetivo da aula nesse espaço.  
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Essa foi mais uma oportunidade para teoria e prática se unirem, assim como deve ser, sem 

dúvida uma melhor aprendizagem por parte de nossas (os) alunas (os).  
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Pergunta-se então, quem ganha com isso? Nossas (os) alunas (os) do curso de 

Pedagogia, com um processo de aprendizagem mais eficiente, pois teoria e prática nortearam 

suas vidas como educadores, e, ganha também a educação de modo geral, com futuros docentes 

melhores preparados para os desafios reais que estão por vir. 

 

 

Vale reforçar, os agradecimentos a todos que juntos contribuíram para que essa atividade 

fosse realizada. 

 

 


