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ALUNOS DO CURSO TÉCNICO DE ENFERMAGEM REALIZAM ATENDIMENTO 

GRATUITO EM CAMPO LIMPO PAULISTA 

 

Alunos do curso técnico de enfermagem da FACCAMP (PRONATEC) durante estágio de Saúde 

Pública, participaram no dia 22 de fevereiro de 2015, de uma edição da “Ação na feira”, iniciativa 

que visa contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos munícipes na cidade de CAMPO 

LIMPO PAULISTA, por meio de ações preventivas em saúde pública, tendo como responsável 

pelo evento os professores Enf. Jhonny C. L. Silva e Enfª. Adriana Nastaro Cinelli, que puderam 

acompanhar e monitorar os atendimentos. 

Os alunos deram orientações sobre os fatores de risco para hipertensão arterial, estimularam 

mudanças no estilo de vida, além de realizarem a aferição de pressão arterial dos interessados. 

Muitas pessoas que passaram pelo local e se beneficiaram através dos atendimentos. 

Além de contribuir para o aprendizado prático dos alunos, a atividade funciona no âmbito do 

diagnóstico precoce, pois importantes orientações são dadas para que enfermidades sejam 

prevenidas ou até detectadas em estágio inicial, facilitando assim o tratamento e a cura. 

Segundo as Diretrizes Brasileiras de Hipertensão Arterial 2006: 

A elevação da pressão arterial representa um fator de risco independente, 

linear e contínuo para doença cardiovascular . A hipertensão arterial 

apresenta custos médicos e socioeconômicos elevados, decorrentes 

principalmente das suas complicações, tais como: doença cerebrovascular, 

doença arterial coronariana, insuficiência cardíaca, insuficiência renal 

crônica e doença vascular de extremidades. 

Os alunos relataram, no final do evento, a importância positiva que esse tipo de atividade tem em 

sua formação profissional.  

 


