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Curso de Enfermagem Realiza Campanha de Prevenção a o HIV/AIDS 

 

No dia 1 de dezembro, os graduandos de enfermagem, juntamente com seus professores Roseli 

de Lima, Adriana Suigh e Rita de Cassia realizaram uma atividade educativa de prevenção ao 

HIV/AIDS em conjunto com os alunos do curso técnico de enfermagem e suas professoras 

Lydiane, Aline e Débora. 

Primeiro de dezembro é o dia Mundial de Luta contra a AIDS. No Brasil, a data passou a ser 

adotada, a partir de 1988, por uma portaria assinada pelo Ministério da Saúde. “HIV é a sigla em 

inglês do vírus da imunodeficiência humana. Causador da AIDS ataca o sistema imunológico, 

responsável por defender o organismo de doenças. As células mais atingidas são os linfócitos T 

CD4+. E é alterando o DNA dessa célula que o HIV faz cópias de si mesmo. Depois de se 

multiplicar, rompe os linfócitos em busca de outros para continuar a infecção.” (Ministério da 

Saúde) Segundo a Organização Mundial da Saúde, existem mais de 3 milhões de crianças no 

mundo com HIV. 

Como o HIV, vírus causador da AIDS, está presente no sangue, sêmen, secreção vaginal e leite 

materno, a doença pode ser transmitida de várias formas (Ministério da saúde): 

• Sexo sem camisinha - pode ser vaginal, anal ou oral. 

• De mãe infectada para o filho durante a gestação, o parto ou a amamentação - também 

chamado de transmissão vertical. 

• Uso da mesma seringa ou agulha contaminada por mais de uma pessoa. 

• Transfusão de sangue contaminado com o HIV. 

• Instrumentos que furam ou cortam, não esterilizados. 

Evitar a doença não é difícil. Basta usar camisinha em todas as relações sexuais e não 

compartilhar seringa, agulha e outro objeto cortante com outras pessoas. O preservativo está 

disponível na rede pública de saúde 

Pensando na prevenção da AIDS, os alunos do curso de enfermagem da FACCAMP organizaram 

e realizaram atividades de educação em saúde através da montagem de 3 estações de 

orientações sobre a doença e sobre as formas de prevenção. Um documentário sobre o tema foi 

exibido, além da distribuição de informativos sobre HIV/AIDS e preservativos masculinos e 

femininos. 

Essa ação beneficia os alunos, pois contribui para a formação dos futuros profissionais de saúde, 

além de beneficiar a comunidade que foram orientados, puderam esclarecer as suas dúvidas e 

levar para casa, kit com preservativos e folhetos educativos. 
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Seguem fotos da iniciativa: 

 

 

 

 

 

 


