Higienizacao das Maos

No ultimo dia 26/08/11 o Hospital CEAM, em Franco da Rocha, recebeu os alunos
do 8° periodo de Enfermagem, sob a supervisao direta da Professora Ana Carolina Unger,
para uma sessao de aulas para os funcionarios do Departamento de Enfermagem, para
promover a Educacdo Permanente.

No intuito de contribuir com o aumento da adesao dos profissionais as boas
praticas de higienizacao das maos, os alunos desenvolveram aulas voltadas as praticas
de lavagem das maos.

A lavagem das maos é a medida individual mais simples e menos dispendiosa para
prevenir a propagacao das infec¢des relacionadas a assisténcia a saude. Recentemente,
o termo “lavagem das maos” foi substituido por “higienizacdo das maos” devido a maior
abrangéncia deste procedimento. O termo engloba a higienizacao simples, a higienizacao
anti-séptica, a friccao anti-séptica e a antissepsia cirurgica das maos, praticas que serao
abordadas mais adiante.

As maos constituem a principal via de transmissdo de microrganismos durante a
assisténcia prestada aos pacientes, pois a pele € um possivel reservatério de diversos
microrganismos, 0s quias podem migrar de uma superficie para outra, por meio de
contato direto (pele com pele), ou indireto, através do contato com objetos e superficies
contaminados.

A higienizacdo das maos apresenta as seguintes finalidades:

* Remocéo de sujidade, suor, oleosidade, pélos, células descamativas e da
microbiota da pele, interrompendo a transmissao de infecgcdes veiculadas ao
contato.

* Prevencdo e reducdo das infeccbes causadas pelas transmissdes

cruzadas.
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