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13° Congresso da Associacao Paulista de Saude Publica
O professor Alfredo Pina apresentou no dia 03 de setembro de 2013 o péster derivado do
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) de Patricia Spinassi e Terezinha Bueno, alunas
de graduacao que se formaram em 2012, no 13° Congresso da Associacao Paulista de
Saude Publica, que ocorreu no Centro de Convencdes Reboucas e nas Unidades do
Quadrilatero da Saude da Universidade de Sao Paulo (Complexo Hospital das Clinicas,
Escola de Enfermagem da USP, na Faculdade de Saude Publica e na Faculdade de
Medicina).
O projeto relacionou-se aos "Fatores de protecdo em relacdo a iniciacdo do tabagismo na
adolescéncia” foi discutido na area de "Condi¢cdes de Saude" e avaliado pela professora
Ana Claudia Gongalves Germani, do departamento de Medicina Preventiva da FMUSP-
SP, como "um singelo, mas bem direcionado [trabalho] para o campo da Promocéo da
Saude".
Acbes académicas, como o TCC, devem produzir trabalhos pequenos e bem feitos.
Assim, os alunos da FACCAMP podem perceber que existem caminhos para divulgar
suas producdes cientificas. Como docentes devemos incentivar tais iniciativas e valoriza-
las!
Segue o0 link dos Anais do Evento, vinculados a Revista Salude e Sociedade:

http://www.congressoapsp.com.br/anais.pdf

Nosso trabalho esta na pagina 373. Confira!

FATORES DE PROTECAO EM RELACAO A INICIACAO DO TABAG ISMO NA

ADOLESCENCIA
Oliveira, A.A.P (1); Spinassi, P. (1); Bueno, T.C.S. (1); INSTITUICAO: 1 - Faculdade de Campo Limpo Paulista - FACCAMP.

O tabagismo representa um problema de Saude Publica. A iniciacdo do consumo de
tabaco durante a adolescéncia compreende uma preocupacao legitima para o controle e a
prevencdo nesta etapa da vida. Reconhecer fatores de protecdo entre 0s jovens
universitarios pode contribuir para a promoc¢édo da saude e da vida sem tabaco. Este
estudo teve como objetivos caracterizar os fatores de protecdo para iniciagdo do
tabagismo na adolescéncia e identificar os comportamentos preventivos entre 0s jovens

universitarios. Tratou-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria, a partir da
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técnica de grupo focal. Foram reconhecidas duas categorias: fatores de protecédo e
comportamentos preventivos. A primeira categoria evidenciou mudangas sociais do
tabagismo, reconhecimento de outras formas de tabaco, cheiro desagradavel do tabaco,
preocupacdes com a estética, ter controle sobre si e problemas de saude decorrente do
tabagismo; a segunda categoria apresentou valorizar a propria saude, ter bons exemplos,
respeitar o conselho dos pais e participar de projetos contra drogas. Concluiu-se que
existem elementos que protegem o jovem em relacdo a experimentacdo e a0 consumo
regular do tabaco e que podem fortalecer acbes de promocao da salde especificas ao
publico adolescente.

Figura 1 - Professor Alfredo Pina apresentando péster com base em TCC de graduandos de Enfermagem da FACCAMP
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