“Primeiros Socorros para Leigos”

No dia 05 de Dezembro de 2013 os alunos do 4°. E 6°. Periodo de Enfermagem que compde o
Grupo “Primeiros Socorros para Leigos”, orientados pela Profa. Danila Soares Tambalo, cujo os
treinamentos destes alunos inicialmente realizados pela Profa. Juliana Galilan que apresentou
uma aula tedrica — pratica para alunos convidados do 4°. E 6°. Periodo de enfermagem.

O propoésito da aula foi uma abordagem breve do contetdo tedrico sobre cuidados de primeiros
socorros nos acidentes de maior incidéncia, foi aplicado pré-teste e pds-teste baseado no
conteudo tedrico aos participantes (questdes elaborados pelos proprios alunos) e demonstrado
manobras de desobstrucdo de vias aéreas em bebe e adulto e compressGes toracicas em
manequim simulador. ApGs apresentacdo teorica os participantes foram divididos em grupos
menores e incentivados a participar dos médulos praticos, onde realizaram as manobras nos
manequins simuladores instruidos pelos alunos do grupo de Primeiros Socorros. Ao final da aula
0s participantes responderam o pés-teste.

Como referencia tedrica a aula foi direcionado pela American Heart Association Guidelines -
Destaques das Diretrizes da American Heart Association 2010 para RCP e ACE e Diretrizes de
Ressuscitagdo Cardiovascular — 2013. America. Cabe ressaltar que foram realizados varios
encontros as sexta — feiras no laboratério de enfermagem para elaboragéo da aula, cujo preparo
foi aula teodrica, troca de experiéncia, discussdo de casos , estudo individual do conteudo,

treinamento das manobras e enfim apresentacdo da aula.

Momentos da aula:
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